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Till dig som ar
vardnadshavare till barn
som blivit utsatt for
sexuellt 6vergrepp

Vilka prover har tagits idag
och vad hander sedan?
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Att bli utsatt som barn for sexuella dvergrepp ar en svér upplevelse
och som vérdnadshavare &r det vanligt att kinna ilska, skuld och
ansvar for det som skett. Manga barn som utsatts for 6vergrepp
kanner skamkénslor och tar sjdlva pé sig skulden och ansvaret for det
som hént.

Det ér viktigt att ditt barn sa tidigt som mojligt efter Gvergreppet far
tala om sina upplevelser och bearbeta det som hént. Barn behdver
ofta hjélp med att inse att de inte har nagon skuld eller ansvar for det
som hént.

Det ar bra om man som vuxen pratar med sitt barn om barnets tankar
infor det som har hint och berittar att det aldrig &r barnets fel. Kanner
du dig osédker pa hur du ska prata med ditt barn, far du gdrna kontakta
kurator som kan hjélpa bade dig och ditt barn.

Alla reaktioner & normala

Barn kan reagera pa 6vergrepp, hot och véld pa olika sitt. Nagra
reagerar omedelbart men for andra kan reaktionen dréja. Manga barn
kan reagera med att bli osdkra, nervosa och ridda. Ménga barn
reagerar med tystnad och vill inte prata om hindelsen. Man kan fa
svart med tillit till andra och med att hantera sina kénslor. Vissa barn
far fysiska problem med magont och huvudvérk. Det ar vanligt att
barn har svért att minnas vad som hént.

Det ar viktigt att bade barnet och nérstdende far stod och hjilp av en
vuxen med erfarenhet av att ge stdd i1 liknande situationer. Detta kan
bidra till att bAde ni och barnet mar bittre.

Det ar aldrig for sent att fa hjalp

Aven om ditt barn inte uppvisar ndgra symptom och reaktioner idag
ar stodet viktigt for att forebygga fysisk och psykisk ohilsa i ett
senare skede. Reaktioner pé sexuella 6vergrepp kan komma lang tid
efterét.

Kontakt

En av kuratorerna pa barnmedicin kommer att ta kontakt med er
som vardnadshavare per telefon eller brev. Ni dr dven vdlkomna att

Prover som tagits i dag

Prov tas for HIV, klamydia, gonorré, syfilis, hepatit B och C och
DNA-test for sa kallad sparsékring. P4 menstruerande flickor gors
graviditetstest innan man erbjuds akut p-piller. Bdde pojkar och
flickor erbjuds vaccination mot hepatit B.

Eftersom ditt barn dr under 18 ar har vardpersonal enligt lag
skyldighet kontakta socialtjinsten sa att ni vid behov erbjuds stod
och hjélp.

Aterbesok

Ditt barn kommer att kallas till aterbesok efter 2 veckor, 6 veckor,
10 veckor och 6 manader. Vid aterbesoket meddelas svaret pa
proverna for sexuellt 6verforda sjukdomar. Nya prover tas dé for att
sakert utesluta HIV, klamydia, gonorré, hepatit B och C.

Eventuellt ges ytterligare hepatit B-vaccination.

Ny graviditetstest gors vid aterbesoket efter 6 veckor.

Alla besok ar kostnadsfria.

Vem har barnet traffat pa sjukhuset? ,.’



