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Till dig som ar

tonaring och blivit utsatt for
sexuellt dvergrepp, t.ex. en
valdtakt
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Vilka prover har tagits idag och vad hander
sedan?
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Ett sexuellt Gvergrepp innebir en svér upplevelse och det &r vanligt att
kénna skuld, skam, rddsla och sjélvforakt. Barn och unga kan reagera
pa dvergrepp, hot och vald pé olika sitt. Négra reagerar omedelbart,
for andra kan reaktionen drdja. Alla reaktioner dr normala.

Du kanske undrar 6ver dina reaktioner och kénner inte riktigt igen dig
sjdlv. Under de forsta dagarna kan du kinna dig avstdngd och
héndelsen kan kénnas overklig. Kénslorna kan skifta mellan sorg,
ilska, dngest och riadsla. Kroppen reagerar pa olika sitt, alltifran att du
far huvudvirk, illaméende, hjartklappning och dina muskler blir
spanda. Ibland péverkas somnen. Du kan ocksé fa minnesforlust kring
sjdlva hindelsen.

Stod och hjalp

Behovet av hjélp och stdd efter 6vergreppet kan vara stort. Ibland tar
det lang tid innan man orkar prata om det som hidnde. Men det ar aldrig
for sent att fa hjalp.

Det kan dérfor vara bra att traffa ndgon som har kunskap om och
erfarenhet av de psykiska och kroppsliga reaktionerna som kan komma
efter ett sexuellt Gvergrepp.

En orosanmalan skickas alltid till socialtjansten.

Kontakt

Du kommer att fa tridffa en kurator, tid for bes6k kommer via telefon
eller brev. Du ér ocksé vilkommen att ringa sjilv. Ring till sjukhusets
vaxeli. .o och fréga efter kurator pa barnmedicin.

Prover som tagits i dag

HIV, klamydia, gonorré, syfilis och hepatit B och C. Proverna tas for
att visa om du har ndgon sexuellt 6verford sjukdom. Vi har dven gjort
ett DNA-test (sparsakring). Bade pojkar och flickor erbjuds
vaccination mot hepatit B.

Pé dig som &r tjej gor vi ett graviditetstest. Darefter erbjuds du
akut p-piller som ska forhindra graviditet.

Aterbesok

Du kommer att kallas till aterbesok efter 2 veckor, 6 veckor, 10 veckor
och 6 ménader. Meddela personalen hur du vill bli kontaktad for att f&
tid for aterbesdken. Om Du vill att personalen ringer istéllet for att
skicka brev sé beritta for dem vilket telefonnummer de ska ringa.

Vid aterbesoket far du svar pa proverna for sexuellt 6verforda sjukdomar
som togs vid akutbesdket. Nya prover tas for att sikert utesluta: HIV,
klamydia, gonorré, hepatit B och C och om det behovs fér du ytterligare
hepatit B-vaccin. Ny graviditetstest gors vid aterbesoket efter 6 veckor.

Alla besOk ar kostnadsfria.

Vem har du traffat pa sjukhuset? ‘.’
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Tips pa lankar:

www.1177.se 1177-Vardguiden

WWW.Umo.se Ungdomsmottagningen pa natet
www.brottsofferjouren.se Brottsofferjouren
www.jaqgvillveta.se Brottsoffermyndigheten

www.1000mojligheter.se 1000 Mojligheter



http://www.1177.se/
http://www.umo.se/
http://www.brottsofferjouren.se/
http://www.jagvillveta.se/
http://www.1000mojligheter.se/

