Information till patient PEF

Dagbok vid méatning av PEF

Markera ditt hogsta PEF-varde, liter per minut,
med ett kryss (x) pa linjen i tabellen. Markera

med en cirkel (o) ditt hégsta varde 15 minuter
efter att du inhalerat luftrérsvidgande medicin.

Namn

Personnummer

Vid anstrangning (vilken typ av anstrangning)

M = morgen, K = kvall
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Exempel pa o- malkerlng
efter medicinering.
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Notera hur du mar vid mattillfallet
Hosta/pip/andnéd: ‘ ‘ ‘
Vaknat utav luftrérsbesvar: ‘ ‘ ‘
Besvar vid fysisk anstrangning: ‘ ‘ ‘
Annat besvar eller symtom: ‘ ‘ ‘
Egen kommentar: ‘ ‘ ‘

Behandlande lakare, vardenhet:

Uppdaterad: juli 2022

Webbplats: vardgivare.skane.se
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https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/certifiering-astma-allergi-kol/
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