Frageformular om smartproblem (kortversion, Linton och Hallden)

Personuppgifter

Namn

Personnummer

Datum

Ringa in de siffror som bast beskriver dina upplevelser pa foljande fragor/pastadenden.

Hur lange har du haft din nuvarande sméarta?
0-1 vecka 1-2 veckor 3—4 veckor 4-5 veckor 6—8 veckor
1) (2) (3) (4) (5)
9-11 veckor 3-6 manader 6-9 manader 9-12 manader Over ett ar
(6) (7) (8) (9) (10)
Hur mycket smarta har du haft senaste veckan?
Ingen smarta—0| 1 2 3| 4 5 6 |7 10 — Svérast tankbara
Jag kan utfora lattare arbete under en timme:
Kan inte pa grund av smarta—0| 1 2 3| 4 5 6 |7 10 — Utan smartproblem 10
-X
Jag kan sova pa natten:
Kan inte pa grund av smarta—0| 1 2 3| 4 5 6 |7 10 — Utan smartproblem 10
-X
Hur spand eller stressad har du ként dig senaste veckan?
Heltlugn—-0| 1 2 3| 4 5 6 |7 10 — Mycket spand
| vilken utstrackning har du ként dig nedstdmd den senaste veckan?
Intealls-0| 1 2 3| 4 5 6 |7 10 — valdigt mycket
Hur stor bedémer du risken att din smarta blir langvarig?
Ingenrisk—0| 1 2 3| 4 5 6 |7 10 — Mycket stor risk
Hur stor bedémer du chansen att du kan arbeta om tre manader?
Ingenchans-0| 1 2 13| 4 5 6 |7 10 — Mycket stor chans 10-x
Om besvaren okar ar det en signal pa att jag bor sluta
med det jag haller pd med tills besvaren minskar:
Instdmmer inte alls- 0| 1 2 3| 4 5 6 |7 10 — Instimmer helt
Jag bor inte utféra mitt arbete eller mina normala aktiviteter med nuvarande smaérta:
Instdmmer inte alls-0| 1 2 3| 4 5 6 |7 10 — Instimmer helt
Summa
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