Huvudvarksdagbok

Personuppgifter

Namn

Personnummer

Typ av huvudvark: X = migran, 0 = annan huvudvark

Latt: Ingen paverkan pa skola/arbete/aktiviteter. Medel: Mindre paverkan pa skola/arbete/aktiviteter. Svar: Forhindrar skola/arbete/aktiviteter.

Datum

Klockan

Borjade/
slutade

Typ

Huvudvark
Latt Medel

Svar

Utlosande faktorer

Stress, mat, dryck, sémn

Beskrivning

Molande, pulserande, illamaende,
ljus-/ljudkanslighet

Atgérd

Medicin, vila, annan behandling

Effekt
Vad hande?
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