LAG lakemedel lung- och allergisjukdomar

Huvudbudskapet | den senaste versionen av Global kontinuerlig behandling med lagdos ICS. Den primara
nitiative for Asthma (GINA) 2021 ar att behandling med orsaken ar att man vill reducera risken for allvarliga
enbart SABA vid behov vid mild astma hos barn och exacerbationer. Lakemedelsverket har annu inte

vuxna inte langre rekommenderas utan samtidig ICS. reviderat sina riktlinjer eller kommenterat hur dessa
Istallet rekommenderas symtomstyrd behandling med ska tillampas 1 Sverige. Vi har valt att | ar ta med dessa
kombinationsinhalator (ICS + formoterol), alternativt rekommendatoner som ett alternativ.

Underhallsbehandling av astma hos vuxna och barn > 12 ar
Alternativ 1 (enligt Lakemedelsverket 2015)

Alternativ
underhalls- Steg 5

behandling
+ OCS
Steg 4
+ LTRA
+ tiotropium
Steg 3

Lag/medelhdg
dos ICS
Steg 2 + LTRA

Medelhdg dos ICS
initialt eller periodvis

Vid behovs-
Alla behandling

Steg 1

Vid behov:
SABA

Astmautbildning, kontroll av exponering, foljsamhet till ordination

Underhallsbehandling av astma hos vuxna och barn > 12 ar
Alternativ 2 (modifierad enligt GINA 2021)

Alternativ
underhalls- Steg 5

behandlin
< +0CS
Steg 4
+ LTRA
+ tiotropium
Steg 3

Lag/medelhdg
dos ICS
+ LTRA

Vid behovs-
Alla behandling

Medelhdég dos ICS
initialt eller periodvis

ICS + formoterol

Steg 1
Vid behov:
ICS + formoterol
Astmautbildning, kontroll av exponering, foljsamhet till ordination
SABA: Kort/snabbverkande bronkvidgare (beta-2-agonist) OCS: Orala kortikosteroider
LABA: Langverkande bronkvidgare (beta-2-agonist) TLA: Temperaturreglerat laminart luftflode
ICS: nhalationssteroider IL-hammare: Interleukinhammare
LTRA: Leukotrienantagonist \
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Astma barn 6-11 ar - Alternativ 1 (enl Lakemedelsverket o BLF-AL)

Tillagg med anti-Igk, anti-IL5, azitromycin,

TLA, teofyllin, tiotropium
eller per orala steroider

Steg 4
Steg 3 ICS i lag-medelhog dos + LABA och/eller LTRA
+ SABA v.b.
Steg 2 ICS i lag-medelhog dos (eller LTRA)
+ SABA v.b.
Steg 1 SABA v.b.

Astma barn 6-11 ar - Alternativ 2 (modifierad enligt GINA 2021)

Steg 4

Steg 3

Lag dos ICS-formoterol v.b. som MART

Hog dos ICS-LABA
Tillagg med anti-IgE, anti-IL5
eller orala steroider

Steg 2 ICS i lag-medelh6g dos (eller LTRA)

+ SABA v.b.

Steg 1

Lag dos ICS ndar SABA ges alt lag dos ICS som underhall

SABA v.b.

SABA: Kort/snabbverkande bronkvidgare (beta-2-agonist)
LABA: Langverkande bronkvidgare (beta-2-agonist)

ICS: Inhalationssteroider

LTRA: Leukotrienantagonist

MART: Maintenance and Reliever Therapy
(underhalls- och vid behovs behandling)
BLF-AL: Svenska Barnlakarforeningen — delforeningen

for allergi och lungmedicin \
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