
LAG läkemedel lung- och allergisjukdomar

Huvudbudskapet i den senaste versionen av Global 
Initiative for Asthma (GINA) 2021 är att behandling med 
enbart SABA vid behov vid mild astma hos barn  och 
vuxna inte längre rekommenderas utan samtidig ICS. 
Istället rekommenderas symtomstyrd behandling med 
kombinationsinhalator (ICS + formoterol), alternativt 

kontinuerlig behandling med lågdos ICS. Den primära 
orsaken är att man vill reducera risken för allvarliga 
exacerbationer. Läkemedelsverket har ännu inte 
reviderat sina riktlinjer eller kommenterat hur dessa 
ska tillämpas i Sverige. Vi har valt att i år ta med dessa 
rekommendatoner som ett alternativ.

Underhållsbehandling av astma hos vuxna och barn > 12 år 
Alternativ 1 (enligt Läkemedelsverket 2015)

Lågdos ICS

Alla
Vid behovs-
behandling

Föredragen 
underhålls-
behandling

Alternativ  
underhålls-
behandling

Astmautbildning, kontroll av exponering, följsamhet till ordination

Vid behov:
SABA 

Låg/medelhög 
dos  ICS  
+ LABA

Hög dos  
ICS + LABA
eller

Medelhög—
hög dos ICS  
+ LABA  
+ LTRA

+ Anti-IgE

+ TLA

+ IL-hämmare

Låg/medelhög 
dos ICS  
+ LTRA

Medelhög dos ICS 
initialt eller periodvis

+ LTRA 
+ tiotropium

+ OCS

Steg 1

Steg 2

Steg 3

Steg 4

Steg 5

Underhållsbehandling av astma hos vuxna och barn > 12 år 
Alternativ 2 (modifierad enligt GINA 2021)

Alla
Vid behovs-
behandling

Föredragen 
underhålls-
behandling

Alternativ  
underhålls-
behandling

Astmautbildning, kontroll av exponering, följsamhet till ordination

Vid behov:
ICS + formoterol

Låg/medelhög 
dos  ICS  
+ LABA

Hög dos  
ICS + LABA
eller

Medelhög—
hög dos ICS  
+ LABA  
+ LTRA

+ Anti-IgE

+ TLA

+ IL-hämmare

Låg/medelhög 
dos ICS  
+ LTRA

Medelhög dos ICS 
initialt eller periodvis

+ LTRA 
+ tiotropium

+ OCS

Steg 1

Steg 2

Steg 3

Steg 4

Steg 5

ICS + formoterol

SABA:	 Kort/snabbverkande bronkvidgare (beta-2-agonist) 
LABA:	 Långverkande bronkvidgare (beta-2-agonist)
ICS:	 Inhalationssteroider 
LTRA:	 Leukotrienantagonist 

OCS:	 Orala kortikosteroider
TLA:	 Temperaturreglerat laminärt luftflöde 
IL-hämmare:  Interleukinhämmare



LAG läkemedel lung- och allergisjukdomar

Huvudbudskapet i den senaste versionen av Global 
Initiative for Asthma (GINA) 2021 är att behandling med 
enbart SABA vid behov vid mild astma hos barn  och 
vuxna inte längre rekommenderas utan samtidig ICS. 
Istället rekommenderas symtomstyrd behandling med 
kombinationsinhalator (ICS + formoterol), alternativt 

kontinuerlig behandling med lågdos ICS. Den primära 
orsaken är att man vill reducera risken för allvarliga 
exacerbationer. Läkemedelsverket har ännu inte 
reviderat sina riktlinjer eller kommenterat hur dessa 
ska tillämpas i Sverige. Vi har valt att i år ta med dessa 
rekommendatoner som ett alternativ.

SABA v.b.

ICS i låg-medelhög dos (eller LTRA)
+ SABA v.b.

ICS i låg-medelhög dos + LABA och/eller LTRA
+ SABA v.b.

ICS i hög dos + LABA och/eller LTRA
+ SABA v.b.

Tillägg med anti-lgE, anti-lL5, azitromycin,
TLA, teofyllin, tiotropium  
eller per orala steroider

Steg 1

Steg 2

Steg 3

Steg 4

Steg 5

Astma barn 6–11 år – Alternativ 1 (enl Läkemedelsverket o BLF-AL)

Förkortningar
SABA:	 Kort-/snabbverkande bronkvidgare (beta-2-agonist) 
LABA:	 Långverkande bronkvidgare (beta-2-agonist)
ICS:	 Inhalationssteroider 
LTRA:	 Leukotrienantagonist 

Låg dos ICS när SABA ges alt låg dos ICS som underhåll
SABA v.b.

ICS i låg-medelhög dos (eller LTRA)
+ SABA v.b.

Låg dos ICS-formoterol v.b. som MART

ICS-formoterol v.b. som MART

Hög dos ICS-LABA
Tillägg med anti-lgE, anti-lL5

eller orala steroider

Steg 1

Steg 2

Steg 3

Steg 4

Steg 5

Astma barn 6–11 år – Alternativ 2 (modifierad enligt GINA 2021)

Förkortningar
SABA:	 Kort-/snabbverkande bronkvidgare (beta-2-agonist) 
LABA:	 Långverkande bronkvidgare (beta-2-agonist)
ICS:	 Inhalationssteroider 
LTRA:	 Leukotrienantagonist 

SABA:	 Kort/snabbverkande bronkvidgare (beta-2-agonist) 
LABA:	 Långverkande bronkvidgare (beta-2-agonist)
ICS:	 Inhalationssteroider 
LTRA:	 Leukotrienantagonist 

MART: 		 Maintenance and Reliever Therapy 
		  (underhålls- och vid behovs behandling)
BLF–AL: Svenska Barnläkarföreningen – delföreningen 
		  för allergi och lungmedicin




