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Informacja dla pacjentow: wadliwa spirala

Informacja dla oséb, ktére miaty zatozong wktadke domaciczng Novaplus T380 jako sSrodek
antykoncepcyjny

Niestety okazato sie, ze w pewnej partii spiral miedzianych tej marki powstat defekt plastiku w
procesie produkcji i dlatego spirale mogg ulec uszkodzeniu. Spirala moze sie rozpas¢ na kawatki w
macicy lub w trakcie wyjmowania. W Skanii ten typ wkfadek domacicznych byt stosowany w latach
2015-2018. Okoto 10% spiral, ktére zatozono kobietom w Skanii w tym czasie, okazato sie wadliwe i
popsuto sie. Jest to o wiele wiecej, niz producent sie spodziewat. Gdy tylko wykryto wade,
zaprzestalismy zaktadania tego modelu spiral miedzianych.

Co nalezy zrobic, jezeli wszystkie czesci spirali samoczynnie sie wydostaty?
Jesli wszystkie czesci zepsutej spirali same sie usunety, nie jest potrzebna dalsza interwencja.
Pielegniarka-potozna moze zatozy¢ Ci nowg wktadke domaciczng (spirale miedziang).

Co sie dzieje, jezeli jakas czesc¢ spirali pozostanie w macicy?

Jezeli nie wszystkie czesci spirali wydostaty sie na zewnatrz podczas miesigczki, jest mozliwe, ze jakis
fragment pozostat w macicy. Moze sie jednak zdarzy¢ tak, ze wszystkie czesci wydostaty sie wraz z
krwawieniem miesiecznym niezauwazone. W takiej sytuacji nalezy przez dwie kolejne miesigczki
obserwowaé, czy czesci spirali wydostajg sie wraz z krwawieniem. Potozna moze Ci pokazac jak
wyglada spirala, tak abys wiedziata, czego szukasz i na co powinnas zwrdcié¢ uwage.

Jezeli w czasie pierwszej lub drugiej miesigczki po wyjeciu spirali zadne jej czesci nie wydostang sie na
zewnatrz, skontaktuj sie ze swojg potozng, by uzyskaé dalszg pomoc.

Badania

Jesli podejrzewasz, ze fragment spirali mégt pozosta¢ w macicy, zostanie przeprowadzone badanie:
tomografia komputerowa (przeswietlenie rtg). Dostaniesz skierowanie na badanie, ktére odbywa sie
w Malmo, Helsingborgu, Simrishamn lub Kristianstad - mozesz sama wybrac najdogodniejsze dla
Ciebie miasto. Pozostajgcy w macicy fragment moze zostaé usuniety z pomoca specjalnego badania
kamerg wprowadzang do macicy. Takie badanie przeprowadza sie w specjalistyczne]j przychodni lub
w szpitalu.

Czy w zwiagzku z wadliwa spiralg moga pojawi¢ sie komplikacje?
Nikt do tej pory nie miat powiktan medycznych po wyjeciu plastikowego fragmentu.

Czy nadal jestem chroniona przed zajSciem w cigze, jezeli element spirali wcigz pozostaje w
macicy?

Nie. Do czasu usuniecia wszystkich czesci spirali powinnas uzywac innych srodkéw
antykoncepcyjnych. Popros swoja potozng o rade i pomoc w doborze formy antykoncepcji. Jezeli
jedyna forma, z ktérej mozesz korzystaé, jest spirala miedziana, mozesz otrzymac nowg w
oczekiwaniu na badanie, ale trzeba jg bedzie usungc przed badaniem.

Jak dtugo musze czeka¢ na badanie?
Termin badania w Klinice Zdrowia Kobiety (szw. kvinnokliniken) powinien by¢ wyznaczony w czasie
do 3 miesiecy od otrzymania przez klinike skierowania od Twojej potoznej.

Czy moge otrzymac nowq spirale?
Tak, po usunieciu wszystkich czesci wadliwej spirali, mozna zatozyé nowg spirale miedziang. Spirala
miedziana jest bezptatna.

Czy moge wystgpic¢ o odszkodowanie?

Pacjenci, ktérzy w wyniku opieki zdrowotnej i hospitalizacji doznali uszczerbku na zdrowiu, maja
prawo ubiegad sie o odszkodowanie na mocy ustawy o prawach pacjenta. Zgtoszenia wniosku mozna
dokonac przez Internet, na stronie www.lof.se. Mozna tu na biezgco $ledzi¢, co dzieje sie w Twojej
sprawie. Mozna tez pobrac formularz bezposrednio ze strony L6f lub zamdwic¢ przystanie go do
domu.


https://lof.se/patient/blanketter

