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Patientinformation trasig spiral

Information till dig som har haft kopparspiralen Novaplus T380 som preventivmedel

Tyvarr har det visat sig att en del av spiralerna av det har market hade ett fel i plasten nar de
tillverkades och kan darfor ga sonder. Spiralen kan ga sonder inuti livmodern eller nar den tas ut. |
Skane anvandes de har spiralerna mellan 2015 och 2018. Ungefar 10 % av spiralerna som har satts in
pa personer i Skane under den hér tiden har visat sig ga sonder. Det ar manga fler &n vad tillverkaren
trodde nar felet upptacktes. Nar felet upptacktes slutade vi anvanda denna sorts kopparspiral.

Om alla delar av spiralen har kommit ut?
Om alla delar av den trasiga spiralen kommit ut sa behdver du inte gora nagot mer. Du kan fa en ny
kopparspiral insatt hos din barnmorska.

Vad hiander om en del av spiralen ar kvar?

Om alla delar av spiralen inte har kommit ut dn kan det vara s3 att det finns en bit kvar i livmodern.
Det kan ocksa vara sa att delarna har kommit ut i samband med menstruationen utan att det
marktes. Nu bor du avvakta dina nasta tva menstruationer och observera om spiraldelen kommer ut i
samband med blodningen. Barnmorskan kan visa dig hur en spiral ser ut sa att du vet hur den ser ut
och vad du ska titta efter.

Om det inte kommer ut en spiraldel vid din foérsta eller andra menstruationsblodning efter uttag av
spiralen skall du kontakta din barnmorska fér uppféljning och hjalp.

Undersékningar

Om man misstanker att en bit av spiralen kan vara kvar i livmodern kommer du att fa gora en
datortomografi (rontgen). Du kommer att fa en kallelse till undersékningen som sker i Malmo,
Helsingborg, Simrishamn eller Kristianstad, du far sjalv vélja var. Om det &r en bit kvar sa kan denna
tas bort med hjalp av en sarskild undersékning med en kamera som fors in i livmodern. Denna
undersokning gors pa en sarskild mottagning eller pa sjukhuset.

Kan jag fa komplikationer av en trasig spiral?
Ingen har hittills fatt nagra bestaende medicinska problem efter att plastbiten tagits ut.

Har jag fortsatt skydd mot graviditet nar en spiraldel ar kvar i livmodern?

Nej, du ska anvanda annat skydd mot graviditet fram tills att spiraldelen har kommit ut. Fraga din
barnmorska om rad och hjalp med preventivmedel. Om du bara kan anvidnda kopparspiral sa kan du
fa en ny i vantan pa datortomografin, men den behéver dras ut innan undersokningen gors.

Hur ldnge behéver jag vianta pa undersékning?
Tid for besok pa kvinnokliniken skall du fa inom tre manader fran att din remiss fran barnmorskan har
mottagits pa kvinnokliniken.

Kan jag fa en ny spiral insatt?
Ja, efter att alla delar kommit ut kan du fa en ny kopparspiral insatt. Kopparspiralen ar gratis.

Kan jag ansoka om ersattning?

Patienter som far en skada i samband med halso- och sjukvard kan ha ratt till ersattning enligt
patientskadelagen. Anmélan gors pa www.lof.se dar du sedan kan folja ditt arende digitalt. Du kan
dven ladda ner en blankett pa L6fs webbplats eller fa den hemskickad.


https://lof.se/patient/blanketter

