Kursprogram varen 2026

Konst och kultur fér vdrd och hdilsa

Datum/plats

Foreldsning/workshop

Beskrivning

22 januari
9.00-16.00

Lokal: Tidsskriften A
Adress: Jan Waldenstroms
gata 1, Malmo, Skanes
universitetssjukhus (Sus)

9.00-10.00
Introduktion till kursen med Anita
Jensen

Introduktion. Praktiska moment och fragor.

10.00-12.00

Foreldsning: Kultur och halsa som
forskningsomrade.

Foreldsare: Anita Jensen

En vaxande mangd forskning visar att deltagande i konst- och kulturaktiviteter pa olika satt kan
forbattra den psykiska och fysiska hélsan. Det handlar om matbara effekter pa fysisk och psykisk halsa
samt pa livskvalitet och vélbefinnande, bade pa individ- och folkhalsoniva. Inom omréadet kultur och
héalsa samarbetar manga vetenskaper med olika perspektiv pa kunskap och halsa. Féreldasningen
introducerar nagra av dessa perspektiv och ger en 6vergripande forstaelse for det tvarvetenskapliga
faltet kultur och halsa.

13.00-14.00

Foreldsning: Psykisk ohélsa
utifran ett primarvardsperspektiv.
Foreldasare: Amparo Rayo Ortega

Psykisk ohélsa &r ett stort och vdaxande problem som star for en betydande andel av besoken till
priméarvarden i Skane. Vanliga problem som behandlas inkluderar depression, angest,
stress/utmattning, somnsvarigheter och psykiska problem relaterade till arbetslivet. Ofrivillig
ensamhet ar ocksa nagot som Okat, sarskilt bland unga, vilket i sin tur leder till samre psykisk hélsa.
Primarvarden star infor manga utmaningar nar det galler att hantera patienter med psykisk ohélsa och
kunna ge personcentrerad vard i tid. | denna férelasning far du ocksa nagra rad om hur du hanterar
situationer dar personer visar tecken pa angest eller andra kdnslomassiga reaktioner.

Lokal: Tidsskriften A,

psykisk halsa.
Foreldsare: Susanne Henningsson

14.30-16.00 | grupperna diskuteras hur kultur och halsa-perspektivet skulle kunna bidra till deltagarnas egna
Grupparbete verksamheter och hur reflektionsjournalen kan anvdndas.
23 januari 9.00-11.00 Neuroarts betecknar studiet av hur hjarnan verkar och paverkas under konstnarlig aktivitet och
9.00-16.00 Foreldsning: Neuroarts och konstupplevelse. Foéredraget handlar om hur neurovetenskapliga undersokningar skulle kunna bidra

till att 6ka forstdelsen for hur konstinterventioner fungerar. Vad kan neuroarts lara oss om hjarnan, om
konstutévningens och konstupplevelsens terapeutiska potential, och om férandringsprocesser som
framjar psykisk hdlsa och valbefinnande?
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Adress: Jan Waldenstroms
gata 1, Malmo, Skanes
universitetssjukhus

11.00-12.30 Arbete i grupp med fokus pa reflektionsjournalen.
Grupparbete
Lokal: Moderna Museum, 14.00-15.00 Konst och kdnsla ar en guidad upplevelse dar vii en liten grupp reflekterar éver konst och de kadnslor

Malmo

Adress och kartlank: Ola
Billgrens plats 2-4, 211
29 Malmo

Workshop: Konst och kadnslor, en
fordjupad konstupplevelse.
Ledare: Susanne Lindblad

som vacks i motet med konsten. Vi fokuserar pa ett konstverk och du kommer att bjudas in att dela
dina tankar och upplevelser, om du vill det. Tva konstpedagoger leder gruppen och vara 45 minuter
inleds med en kort guidad meditation. Framfér det utvalda konstverket leder oss konstpedagogen
vidare. Du far delta i ett antal 6vningar som syftar till att reflektera 6ver och komma i kontakt med de
tankar och kdnslor som konstverket vicker hos dig. Du bjuds in att dela med dig av dina kanslor, vilket
ar helt frivilligt, och far samtidigt lyssna pa de andra deltagarnas upplevelser. Avslutningsvis delar
konstpedagogen med sig av historien bakom konstverket som vi samtalat kring.

26 februari
9.00-16.00

Lokal: Malmo Live, Green
Room

Adress och kartlank: Dag
Hammarskjolds torg 4,
211 18 Malmo

9.00-11.00

Foreldsning: Hur paverkar
kulturaktiviteter psyke och kropp?
Exempel pa mekanismer som vi
ser i forskningen.

Foreldsare: Tores Theorell

Foreldsningen behandlar forskning om musikens paverkan pa vara kanslor, bade fysiologiskt och
psykologiskt. Vi diskuterar omedelbara effekter av musiklyssning och musicerande samt
langtidseffekter av musiktraning pa hjarnans emotionsreglering, bland annat genom tvillingstudier.
Musikens emotionella paverkan kopplas dven till sociala aspekter, som anvandning i skolan och i vard
av personer med demens. Ett nytt experiment visar att anhorigas stressnivaer kan minska nar de
lyssnar pa sjalvvald musik tillsammans med den demenssjuke som en del av den dagliga rutinen. Detta
ar en interaktiv forelasning om sambandet mellan musik, kropp och sjal.

13.00-14.00

Workshop: Kérsdngens magiska
effekter.

Ledare: Viktoria Folkesson

En inspirerande workshop om kdrsangens positiva inverkan pa var hilsa. Med fakta och praktiska
exempel tydliggors hur sdngen paverkar var kognitiva férmaga, minskar stress och 6kar
vélbefinnandet. Du far dven insikt i hur sdng fraimjar andning, narvaro och social samhoérighet.

14.00-16.00

Workshop: Dansens kraft och
potential.

Ledare: Birgitta Ashell

I den har workshopen kommer vi att samtala om dansens halsoeffekter, men framfor allt praktiskt
erfara kroppens potential, genom dans och rorelse. Vi kommer att géra enkla dvningar for att férankra
oss i kroppen. Det ar évningar som du kan ta med dig och praktisera sjalv. Vi kommer att utforska olika
satt att rora oss pa i forhallande till rum, musik, varandra och oss sjalva. Kroppen &r involverad i allt
som vi gor och standigt kommunicerande. Nar vi uppmarksammar och lyssnar till informationen fran
kroppen och vart inre starks sjdlvkanslan. Vi blir mer narvarande, far tillgang till var livskraft och
kroppens inneboende resurser
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27 februari
9.00-16.00

Lokaler: Tidskriften B samt
grupprum A, Boch C
Adress: Jan Waldenstroms
gata 1, Malmo, Skanes
universitetssjukhus

9.00-11.00

Foreldsning: Laspraktiken shared
reading ur ett halsoperspektiv.
Foreldsare: Anders Ohlson

Foreldsningen bestar av tva delar. Forst introduceras laspraktiken shared reading. Hur gar det till nar
en shared reading-grupp traffas, laser och samtalar om litteratur? Vilka texter ldses? Hur ser
samtalsmetodiken ut? Vilka ar de barande inslagen i vardegrunden som ska genomsyra gruppens
arbete? Darefter presenteras forskningsresultat om shared reading som héalsoframjande metod i olika
kontexter. Vilka &r resultateten? Hur kan dessa forklaras?

11.00-12.30 Arbete i grupp med plan/projektbeskrivning och presentationen.
Grupparbete
14.00- 16.00 Sjukhusbiblioteket Sus arbetar sedan 2019 med olika shared reading-grupper, fraimst inom psykiatrin

Workshop: Shared reading pa
Sjukhusbiblioteket SUS, exempel
fran verksamheten samt en
workshop for deltagarna.
Ledare: Malin Prymne,
bibliotekarie pa
sjukhusbiblioteket Sus Malmao.
Charlotte Antin Johansen
bibliotekarie pa
sjukhusbiblioteket Sus Lund.
Ola Videke bibliotekarie pa
sjukhusbiblioteket Helsingborgs
lasarett.

men dven inom palliativvarden. Workshopen handlar om hur detta arbete gar till i olika grupper.
Kursdeltagarna far dven mojlighet att prova pa hur shared reading fungerar i praktiken. Deltagarna
delas in tre grupper och tre utbildade lasledare haller i varsin grupp. Sedan blir det atersamling och
utvardering.

19 mars
9.00-16.00

Lokal: Tidskriften B
Adress: Jan Waldenstréms
gata 1, Malmo, Skanes
universitetssjukhus

9.00-11.00
Forelasning: Etik och evaluering.
Foreldsare: Anita Jensen

Denna foreldsning fokuserar pa de viktigaste aspekterna av utvardering och etik i kultur- och
halsoprojekt och diskussion om implementering. Vi férdjupar oss i olika stadier av
utvarderingsprocessen med tonvikt pa planering och utforskar etiska fragor i tvarvetenskapligt arbete
med konst, kultur, vilbefinnande och halsa. Vi utforskar metoder fér att mata framgang och identifiera
forbattringsomraden genom kvantitativa och kvalitativa dataanalyser och tittar pa olika
utvarderingsmodeller och deras tillampbarhet i praktiken.

Etik ar ett aterkommande tema inom omradet kultur och hélsa. Vi diskuterar de etiska 6vervaganden
som maste tas i beaktande vid implementering och utvardering, inklusive dataskydd, ansvar och
arbete med utsatta ménniskor. Genom fallstudier och exempel fran verkliga livet far deltagarna en
djupare forstaelse for hur etiska riktlinjer kan integreras i projekt. Forelasningen ar utformad for att ge
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praktiska verktyg och insikter som hjalper deltagarna att navigera i komplexa kultur- och halsoprojekt
och aktiviteter pa ett etiskt sunt satt.

13.00-14.00

Foreldsning: Kultur och halsa-
omradet i Region Skane med
fokus pa kulturférvaltning, men
med nedslag i andra forvaltningar.
Foreldsare: Bibbi Miegel

Region Skane har bedrivit strategiskt arbete inom omradet kultur och hélsa sedan 2003. Fokus ligger
pa att kunskapsho6jande insatser samt att stimulera till insatser, samverkan och langsiktiga strukturer.
Inledningsvis var kulturnamnden de mest drivande, men de senaste aren har verksamheten
kdannetecknats av en 6kad tvarpolitisk samverkan. Detta har bland annat resulterat i en
regiongemensam strategi for omradet. Foreldasningen kommer framst att beskriva Region Skanes
kulturforvaltnings insatser inom omradet kultur och hélsa. Det strategiska utvecklingsarbetet kommer

Sandborg att beskrivas genom nagra handfasta exempel. Under foreldasningen kommer ocksa den interna
samverkan mellan férvaltningar i Region Skane att lyftas.
14.00-16.00 Arbete i grupp med plan/projektbeskrivning och presentationen.
Grupparbete
20 mars 9.00-11.00 Socialt kapital definieras som ftillit, socialt deltagande och socialt stod som leder till samarbete och
9.00-16.00 Foreldsning: Socialt kapital, minskar transaktionskostnader. Vissa teorier om socialt kapital betonar samhallsnivan, andra

Lokal: Tidskriften B
Adress: Jan Waldenstroms
gata 1, Malmo, Skanes
universitetssjukhus

socialt deltagande och folkhalsa.
En 6versikt 6ver teori,
forskningsresultat och debatt.
Foreldsare: Martin Lindstrom

interaktioner mellan individer inom och mellan grupper. Socialt deltagande ar en central del av dessa
teorier. Socialt deltagande kan paverka folkhalsan via psykosociala (psykologiska, hormonella)
mekanismer, normer som styr levnadsvanor och tillgang till sjukvard. Forskningsresultat fran
befolkningen i Skane visar samband mellan lagt socialt deltagande och totalmortalitet och
hjartkarlmortalitet. Socialt deltagande ingar i Region Skanes lista 6ver nyckvariabler fér uppfoljning.
Det finns internationellt en ideologiskt fargad debatt om socialt kapital som delvis innefattar socialt
deltagande.

Lokal: Malmo Konsthall,
Adress och kartlank: S:t
Johannesgatan 7, 205
80 Malmo, Sverige

13.30- 15.00

Workshop: Visual thinking
strategies, en praktisk
introduktion fér vard/kultur
personal.

Ledare: Shaun Nolan

I denna 90-minuters praktiska workshop pa Konsthallen i Malmo far vardpersonal prova Visual
Thinking Strategies (VTS), en metod som starker observationsformaga, empati och kommunikation
genom gemensam reflektion kring konstverk. Genom guidade diskussioner och 6ppna fragor tranar vi
pa att se, lyssna och bygga forstaelse tillsammans. Den teoretiska grunden introducerar och visar hur
VTS kan anvéndas i varden. Ingen tidigare konstkunskap kravs, bara nyfikenhet och vilja att utforska
hur kultur kan berika professionell praktik och manskliga moten.

15.00-16.00
Grupparbete

Arbete i grupp med plan/projektbeskrivning och presentationen.

10 april
9.00-16.00

Presentation av projekt.

Deltagarna redovisar sina idéer for hur konst och kultur kan integreras i de egna verksamheterna.
Deltagarna utfor uppgiften i grupp, baserat pa ett gemensamt intresse for olika konstformer och
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Lokal: Lilla Aulan

aktiviteter samt baserat pa vilket slags verksamhet man arbetar inom. Redovisningen sker infor
Adress: Jan Waldenstroms helklass. Lararen och de andra deltagarna ger feedback.

gata 1, Malmo, Skanes
universitetssjukhus

Foreldsare och workshopledare

Anders Ohlson, Professor Emeritus i litteraturvetenskap, Lunds universitet
Amparo Rayo Ortega, Leg. Psykolog, Region Skane

Anita Jensen, Docent i kultur, hdlsa och socialmedicinsk forskning, Lunds universitet
Bibbi Miegel Sandborg, Utvecklare kultur och halsa, Region Skane

Birgitta Ahlsell, Dans och rorelseterapeut

Charlotte Antin Johansen, Bibliotekarie och lasledare, Sjukhusbiblioteket SUS Lund
Malin Prymne, Bibliotekarie och lasledare, Sjukhusbiblioteket SUS Malmo

Martin Lindstrom, Professor och dverldkare i socialmedicin, Lunds universitet
Shaun Nolan, Docent i English and Sociolinguistics, Malmo University

Susanne Henningsson, PhD, Danish Institute for International Studies, Kbpenhamn
Susanne Lindblad, Férmedlingsintendent, Moderna Museet Malmo

Tores Theorell, Ldkare och Professor Emeritus, Karolinska Institutet

Ola Videke, Bibliotekarie och lasledare, Sjukhusbiblioteket Helsingborgs lasarett
Viktoria Folkesson, Koérledare och distriktsskoterska

Kursen konst och kultur fér vard och hdlsa ar organiserat av Primarvardens utbildningsenhet (PUE), Region Skane i samverkan med forskningsgruppen Social Medicine &
Halsa Politik, Lunds universitet.
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