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Remisstöd vid remittering till BUP-mottagning könsidentitet Malmö 
Barn- och ungdomspsykiatrimottagning könsidentitet tar emot remiss för utredning av könsdysfori 

(transsexualism och könsidentitetsproblematik). Utredning kan först bli aktuell i samband med pubertetsstart och 

förutsätter normalt vårdnadshavares samtycke. Vi tar emot barn och ungdomar från hela södra 

sjukvårdsregionen.  

Patient ska ha en fast vårdkontakt på hemorts-BUP, och vid behov erhålla stödjande- och utforskande samtal 

därifrån.  

Patienten förväntas ha blivit bedömd av och fått remissen utfärdad av specialistläkare, samt ha genomgått en 

bred barnpsykiatrisk utredning och diagnostik, en s.k. BUD. Landsting/regioner utanför Region Skåne inkommer 

med motsvarande underlag, dvs en kartläggning av psykisk ohälsa baserat på utvecklingsanamnes och 

MINIKID, med fokus på tidigare trauman, depression, ångest, självskadebeteende, suicidförsök, droganvändning 

och neuropsykiatriska eller utvecklingsrelaterade svårigheter. Vid remiss från andra regioner än Skåne 

välkomnas journalkopior.   

Vänligen specificera: 
 

• Aktuella diagnoser och läkemedel.  
• Vårdförlopp inom BUP, vilka eventuella behandlings- och utredningsinsatser som pågår eller är 

planerade. Funktionsnivå. 
• Ålder för pubertetsdebut och debut av könsinkongruens.  
• Beskrivning av patientens könsidentitet, könsdysfori, sociala situation och stöd från sin 

omgivning.  
• Vårdnadshavares inställning till utredning och behandling 

 
Vänligen observera att mottagningen endast är en utredande enhet för könsdysfori. Alla eventuella 

behandlings- respektive utredningsinsatser sker vid behov på sedvanligt sätt via BUP:s öppenvård.  

Konsultera oss gärna innan remiss skickas. 

Tack på förhand! 


