Psykiatri, habilitering och B -
hjilpmedel SKANE

BUP Heldygnsvard och specialistmottagningar

Remisstod vid remittering till BUP-mottagning konsidentitet Malmo

Barn- och ungdomspsykiatrimottagning konsidentitet tar emot remiss for utredning av konsdysfori
(transsexualism och konsidentitetsproblematik). Utredning kan forst bli aktuell i samband med pubertetsstart och
forutsatter normalt vardnadshavares samtycke. Vi tar emot barn och ungdomar fran hela s6dra

sjukvardsregionen.

Patient ska ha en fast vardkontakt pa hemorts-BUP, och vid behov erhélla stodjande- och utforskande samtal

darifran.

Patienten forvéntas ha blivit bedomd av och fétt remissen utfirdad av specialistlikare, samt ha genomgatt en
bred barnpsykiatrisk utredning och diagnostik, en s.k. BUD. Landsting/regioner utanfér Region Skéne inkommer
med motsvarande underlag, dvs en kartliggning av psykisk ohélsa baserat pa utvecklingsanamnes och
MINIKID, med fokus pé tidigare trauman, depression, angest, sjdlvskadebeteende, suicidforsok, droganvindning
och neuropsykiatriska eller utvecklingsrelaterade svarigheter. Vid remiss fran andra regioner 4n Skane

vilkomnas journalkopior.

Vanligen specificera:

e Aktuella diagnoser och likemedel.

e Vardforlopp inom BUP, vilka eventuella behandlings- och utredningsinsatser som pédgar eller ar
planerade. Funktionsniva.

e Alder for pubertetsdebut och debut av konsinkongruens.

e Beskrivning av patientens konsidentitet, konsdysfori, sociala situation och stéd fran sin
omgivning.

e Vardnadshavares instéllning till utredning och behandling

Vinligen observera att mottagningen endast ar en utredande enhet for konsdysfori. Alla eventuella

behandlings- respektive utredningsinsatser sker vid behov pé sedvanligt sitt via BUP:s 6ppenvard.

Konsultera oss girna innan remiss skickas.

Tack pa forhand!
Postadress Telefon
Barn- och ungdomspsykiatrimottagning konsidentitet 040-33 59 37

Hans Michelsensgatan 9, van 12
205 02 Malmo



