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Inför remiss till Vuxenpsykiatrimottagning könsidentitet Malmö 

Vuxenpsykiatrimottagning könsidentitet Malmö tar emot remiss för utredning av könsdysfori utifrån 

önskemål om könsbekräftande behandling. Vi tar emot patienter som fyllt 17 år och 6 månader. 

Remissen ska skrivas av en psykiater. Vi vill att remittenten gör en psykiatrisk basutredning innan 

remiss skickas. Med en psykiatrisk basutredning menar vi förslagsvis en läkarbedömning, 

anamnesupptagning, standardiserad diagnostisk intervju (till exempel MINI, SCID eller liknande), 

använt screening/självskattningar avseende exempelvis alkohol-/narkotikabruk, ångest, depression, 

neuropsykiatrisk problematik samt personlighetsproblematik.  

Vänligen beskriv i remissen:  
 

• Aktuell frågeställning utifrån könsdysfori 
• Tidigare och nuvarande diagnoser  
• Eventuella behandlings- och utredningsinsatser som pågår eller är planerade.  
• Suicidförsök/självskadebeteende  
• Trauma 
• Skadligt bruk och/eller beroendeproblematik 
• Allmänna uppgifter som sysselsättning, familjesituation och eventuella pågående sociala 

insatser.   

Vi ser gärna att remittenten bifogar basutredning och journalanteckningar. 

På Vuxenpsykiatrimottagning könsidentitet tar vi ställning till om transsexualism eller annan 

specificerad könsidentitetsstörning föreligger, samt om patienten bedöms kunna genomföra transition 

och könsbekräftande behandling. 

Vi har inte möjlighet att ge samtalsstöd eller annan behandling till patienten utan detta åligger 

inremitterande enhet. 

Det är önskvärt, främst för patientens skull men även för könsidentitetsutredningen, om eventuell 

behandling/stöd för exempelvis depression, ångest, personlighetssyndrom, PTSD, 

beroendeproblematik, neuropsykiatriska tillstånd initierats redan före könsidentitetsutredningens start.  

Tack på förhand! 


