Psykiatri, habilitering och B, S
hjalpmedel SKANE
Vuxenpsykiatri Lund

Infor remiss till Vuxenpsykiatrimottagning konsidentitet Malmo

Vuxenpsykiatrimottagning konsidentitet Malmo tar emot remiss for utredning av konsdysfori utifran
onskemal om konsbekriftande behandling. Vi tar emot patienter som fyllt 17 &r och 6 ménader.
Remissen ska skrivas av en psykiater. Vi vill att remittenten gor en psykiatrisk basutredning innan
remiss skickas. Med en psykiatrisk basutredning menar vi forslagsvis en likarbedémning,
anamnesupptagning, standardiserad diagnostisk intervju (till exempel MINI, SCID eller liknande),
anvént screening/sjilvskattningar avseende exempelvis alkohol-/narkotikabruk, dngest, depression,

neuropsykiatrisk problematik samt personlighetsproblematik.

Vanligen beskriv i remissen:

o Aktuell fragestdllning utifran konsdysfori

e Tidigare och nuvarande diagnoser

e [Eventuella behandlings- och utredningsinsatser som pagér eller &r planerade.

e Suicidforsok/sjilvskadebeteende

e Trauma

e Skadligt bruk och/eller beroendeproblematik

e Allménna uppgifter som sysselséttning, familjesituation och eventuella pagéende sociala
Insatser.

Vi ser girna att remittenten bifogar basutredning och journalanteckningar.

Pa Vuxenpsykiatrimottagning konsidentitet tar vi stéllning till om transsexualism eller annan
specificerad konsidentitetsstorning foreligger, samt om patienten bedoms kunna genomfora transition
och konsbekréiftande behandling.

Vi har inte mojlighet att ge samtalsstod eller annan behandling till patienten utan detta aligger
inremitterande enhet.

Det ar onskvirt, framst for patientens skull men dven for konsidentitetsutredningen, om eventuell
behandling/stéd for exempelvis depression, angest, personlighetssyndrom, PTSD,

beroendeproblematik, neuropsykiatriska tillstind initierats redan fore konsidentitetsutredningens start.

Tack pa forhand!
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