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Information till dig som använder läkemedel 

som innehåller metformin 

Metformin är förstahandsbehandling vid typ 2 diabetes och har en god 

blodsockersänkande effekt.  

Vid vätskebrist finns risk för en allvarlig biverkan (mjölksyraförgiftning) 

av metformin. Risken ökar vid hög ålder eller nedsatt njurfunktion. 

I följande risksituationer för vätskebrist ska du tillfälligt 

pausa behandlingen: 

• Ökade vätskeförluster, exempelvis vid kräkningar och diarréer, feber.  

• Bristande vätskeintag det vill säga att du av någon anledning dricker för 

lite.  

Vid tveksamhet kontakta din vårdcentral/diabetesmottagning eller 1177. 

Ibland behöver metformin-behandlingen även tillfälligt pausas vid 

röntgenundersökningar med kontrastmedel. Kontakta röntgenundersökande 

enhet för besked. 


