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Remisskriterier Rehabiliteringsmottagning

postinfektiosa symtom Malmo

Mottagningens uppdrag ir att, inom ramen for ett tidsbegrénsat
program, stédja priméirvarden i omhédndertagandet av patienter med
postinfektidsa tillstand, sarskilt postcovid och ME/CFS.
Verksamheten ska erbjuda specialiserad och personcentrerad vard
genom fordjupad bedomning som stod i diagnostik och fortsatt
handliggning, samt kartldgga och initiera behandlings- och

rehabiliteringsinsatser.

Mottagningen ska bidra till en sammanhallen vardkedja dar
patienter, efter genomf6rd specialiserad bedémning och initial
rehabilitering, aterfors till primérvarden eller annan relevant

vardniva for fortsatt uppféljning och rehabilitering.
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Patient malgrupp, remissinnehall och

tillganglighetskrav
Malgrupp

Personer over 18 ar med minst sex manaders varaktiga symtom
forenliga med diagnosticerat eller misstiankt postinfektidst tillstand. I
forsta hand postcovid och/eller ME/CFS, dar annan somatisk eller
psykiatrisk orsak uteslutits. Tillstandet skall ha betydande inverkan

pa flera livsomraden.

Patienter dir utredning och/eller rehabiliteringsinsatser inom
primirvarden har initierats, men dar vardcentralen bedémer behov
av ytterligare specialiserat st6d pa grund av kvarstaende komplexitet i

symtombild och funktionsnedsittning.
Urval och prioritering

Prioritering av patienter kommer att ske utifran grad av
funktionsnedsittning, duration och utifran 6vriga underliggande och

samverkande faktorer.
Avgransningar och exklusionskriterier:

Vid vissa tidigare kidnda och pagaende sjukdomstillstind behandlas

patienten med fordel pa annan mottagning. Dessa kan innefatta:

a. Dysreglerade hormonella rubbningar

(diabetes mellitus, hypothyreos, konshormonrubbningar)

b. Obehandlad PTSD, medelsvar eller svar depression och/eller

angest
c. Icke-komplex 6verbelastningsrelaterad ohilsa

d. Kroniska smarttillstand dir 6vrig symptomatologi, tex trétthet star

ibakgrunden

e. Takykardi som huvudsymptom och kardiologisk utredning saknas
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f. Pagaende missbruk
Remissinnehall

Differentialdiagnostisk utredning ska vara utférd och utfalla normal
innan remiss kan skickas. Eventuella andra sjukdomar skall vara
behandlade sa langt det gar. Symtombilden maste ha funnits i minst 6

manader for att kunna bedomas.

1. Kortfattad somatisk och psykiatrisk sjukhistoria innan debut av
aktuell sjukdomsbild.

2. Symptombeskrivning och duration. Variationer 6ver tid (i stora
drag). Kort beskrivning av funktionsnedsittningar och
aktivitetsbegriansningar sdsom till exempel férekomst av Post

exertional malaise, PEM.
3. Sjukskrivningshistorik

4. Genomford somatisk utredning enligt AKO Skane-riktlinjer for
basutredning vid ME/CFS och Postcovid samt 6vriga relevanta
differentialdiagnostiska utredningar. Sammanfattningav
genomforda utredningar. Kopior av rontgensvar, laboratorieprover

och neurofysiologi.

5. MOCA-test vid kognitiv paverkan.

6. Medicinlista och lakemedelshistorik

7. Utfall av eventuella rehabiliteringsatgdrder och behandlingar.
8. Beskrivning av eventuella inre psykologiska stressfaktorer.

9. Beskrivning av eventuella yttre sociala stressfaktorer (ekonomi,

arbetssituation, narstaende)

10. Fragestillning - vad férvantar man sig att fa hjalp med
(rehabilitering, second opinion angéende diagnostik, utvidgad

patientinformation, annat specificerat)
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Mottagningen tar emot egen vardbegiran, men ser helst att drendet
gar genom behandlande likare i primirvarden for att sikerstilla

korrekt medicinsk bedomning och prioritering.

Remissen skall skickas med vanlig post alternativt internpost i

forslutet kuvert.

Tillganglighet och funktionskrav

For att tas emot vid mottagningen och kunna tillgodogora sig
fordjupad utredning och initiering av rehabilitering ska patienten ha
sddan funktionsniva att sjalvstdndig transport till och fran

mottagningen dr maojlig, alternativt med stéd avanhorig.

For patienter med lingre reseavstand forutsitts att de kan klara
vistelse och eventuell 6vernattning pa patienthotell pa egen hand, da
kommunala stédinsatser inte tillhandahalls i detta sammanhang.

Anhoérig kan medf6lja och vid behov bistd med praktiskt stod.

Vistelsekostnader bekostas av patientens hemregion. I de fall anhérig
behover medfélja och dennes boende ska finansieras av regionen ska
detta framga av remiss och vara bedémt och motiverat av

patientansvarig likare.
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