PHQ-9 — Patient Health Questionnaire-9

Beskrivning av instrumentet och dess
anvandningsomrade

Patient Health Questionnaire (PHQ, Formular for
Patienthalsa) [1] ar ett formuldr som syftar till att mata olika
typer av vanligt forekommande psykisk ohalsa. Olika
versioner av instrumentet har tagits fram utifran
originalinstrumentet, antingen genom att anvanda en eller
nagra delskalor eller fragor eller genom att kombinera vissa
delskalor med andra instrument. PHQ-9 bestar av en delskala
fran originalinstrumentet och mater psykisk ohdalsa i form av
depressiva symptom. Formularet mater allvarlighetsgraden
av symptomen och fragorna avser de senaste tva veckorna.

Syftet med PHQ-9 ar att det ska kunna anvandas av halso- och
sjukvardspersonal som ett stdod vid beddmning och
diagnostisering. Instrumentet screenar foér forekomst av
depression samt depressionsdjup [2]. En rapport fran SBU
visar emellertid att PHQ-9 har bristande validitet for
screening av depression bland vuxna patienter inom
primarvarden" [3]. Instrumentet kan saledes anvandas i
denna population men resultaten bor tolkas med forsiktighet.

Vilka grupper ar instrumentet gjort for?

Inte angett.

Hur manga fragor bestar instrumentet av?

9 + 1 fragor som skattas pa en fyrgradig skala.

Hur lang tid tar det att fylla i?

PHQ-9 tar cirka 5 minuter att svara pa.

Tolkning av resultat

De nio fragorna besvaras pa en skala mellan ”“inte alls” och
"nastan varje dag” dar poangen for varje fraga ligger mellan
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Oversikt

Funktion
v" Stéd vid bedémning/diagnosticering

Sakomrade
v Nedstimdhet, depression

Malgrupper
v’ Sjilvskattning

Antal fragor
9 + 1 fragor

Tidskrav

Cirka 5 minuter

Tolkningsstod
Engelsk manual finns tillgidnglig online

Legitimationskrav
Nej

Licenskrav
Nej

Kostnad
Formularet kan laddas ner utan kostnad

Administration
Fylls i manuellt pa papper

Evidens och beprovad erfarenhet

* %k
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0-3. Svaren pa fragorna adderas och ger en totalsumma pa 0-27 poang. Det finns en amerikansk
manual som innehaller instruktioner for hur de sammanlagda svaren ska tolkas for att mata
depressionsdjup eller satta preliminara diagnoser ("egentlig depression” eller ”"6vriga depressiva
syndrom”). Skulle poangen resultera i en preliminar diagnos ska ytterligare utredning goras for
att utesluta andra diagnoser eller tillstand samt for att besluta om lamplig behandling.

Den sista fragan i formularet, som ligger utanfor sjdlva skalan, fragar patienten hur svart
problemen gjort det att skota arbete, hem eller sociala relationer. Denna fraga ingar inte i
berdakningen av totalsumma eller diagnos men kan vara till hjalp vid initiering eller andring av
behandling.

Gransvarden

Gransvarden, sa kallade cut-offs, kan anvandas for att fa en bild av hur en individs eller en grupps
skattningar forhaller sig till skattningar av individer som inte har nagon problematik. Gransvarden
kan ge en indikation om hur problematiken ser ut, om det bor goras ytterligare utredningar samt
vad som kan vara relevant att titta narmare pa. Det ar alltid upp till klinikern att utifran erfarenhet
och kunskap gora en samlad bedémning. Gransvarden ska darfor endast ses som vagledande och
ytterligare information bor alltid inhdamtas fér en mer komplett bedémning.

For PHQ-9 har inga svenska gransvarden tagits fram. De gransvarden som rekommenderas i
originalartikeln [4] presenteras i tabellen nedan men vid tolkning av resultat bor man vara
medveten om att de inte ar bekraftade i en svensk befolkning.

PHQ-9 Podng

Depressiva symptom
Inga-minimala 0-4
Milda 5-9
Mattliga 10-14
Mattliga-allvarliga 15-19
Allvarliga 20-27

Gransvardet 10 innebar utifran denna tabell ett mojligt kliniskt signifikant tillstand. Detta
gransvarde har visat pa god formaga att skilja mellan personer med och utan klinisk depression.
Vid gransvardet 15 eller mer anses aktiv behandling troligtvis vara nédvandig [5].

Normalvarden

Det finns inga normalvarden for en svensk befolkning.

mcha =

Anvéndarstod PHQ-9 — Patient Health Questionnaire-9 Q| cuomam Psykisk Halsa



PHQ-Q — Patient Health Questionnaire-9

Forutsattningar for anvandning

Inget tillstand kravs for att reproducera, 6versatta, visa eller distribuera formularet.

En svensk version av PHQ-9 finns har:
http://www.phgscreeners.com/sites/g/files/g10016261/f/201412/PHQ9 Swedish%20for%20S
weden.pdf. Den amerikanska manualen hittar du har:
https://phgscreeners.pfizer.edrupalgardens.com/sites/g/files/g10016261/f/201412/instruction

s.pdf.

Evidens och beprovad erfarenhet

PHQ-9 beddms vara en valetablerad bedomningsmetod. Mer information om vilka kriterier som
kravs for att ett instrument ska fa kallas ‘valetablerat’ hittar du hdr. Den svenska versionen har
utvarderats i tva referentgranskade artiklar, som har publicerats i vetenskapliga tidskrifter [2,
9]. Formularet visar pa bade bra validitet och reliabilitet, vilket innebar att det har hog giltighet
och palitlighet. Originalversionen av PHQ-9 har utvarderats i minst tva referentgranskade
artiklar och publicerats i vetenskapliga tidskrifter av olika team av utredare [5,6].

PHQ-9 har anvants i svenska studier [7-9] for att méata effekter av olika insatser riktade mot
personer med depression. Vad som kan betraktas som en statistiskt sdakerstalld forandring
beror pa flera olika faktorer och kan skilja mellan olika behandlingar och grupper. Darfor bor en
statistiker alltid konsulteras for att klargora vad som innebar en signifikant férandring i varje
enskilt fall.
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http://www.phqscreeners.com/sites/g/files/g10016261/f/201412/PHQ9_Swedish%20for%20Sweden.pdf
http://www.phqscreeners.com/sites/g/files/g10016261/f/201412/PHQ9_Swedish%20for%20Sweden.pdf
https://phqscreeners.pfizer.edrupalgardens.com/sites/g/files/g10016261/f/201412/instructions.pdf
https://phqscreeners.pfizer.edrupalgardens.com/sites/g/files/g10016261/f/201412/instructions.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/assets/uploads/2018/02/Evidenskriterier.pdf
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Bilaga. Sammanstallning av evidens.

* * %  Viletablerad bedémningsmetod
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Reliabilitet

Intern Strukturell
Artikel konsistens  Reliabilitet validitet
1 PHQ-9 * & &
61 17-76 Patienter med 0,88 - -
affektiv sjukdom
2 PHQ-9 * k k
737 18-85 Deprimerade 0,91 - Inte korrekt
patienter testat

* = Minimal (M); * % = Tillfredsstéllande (T); % % % = Bra (B).
Kriterier for bedomningen av evidensen hittar du hdr.

Prediktiv
validitet

Validitet

Samtidig
validitet

* k%

>0,76

Yta under
kurvan

Sensitivitet/
specificitet

Totalt
* Kk &
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