MAD RS-S — Montgomery Asberg Depression Rating Scale- Sjilvrapportering

Beskrivning av instrumentet och dess
anvandningsomrade

MADRS-S ar ett sjalvskattningsformular som syftar till att ge
en bild av det nuvarande sinnestillstandet. Instrumentet
innehaller nio pastdenden om tillstand/kdnslor och den
svarande ombeds gradera i vilken utstrackning dessa kants av
de senaste tre dygnen.

MADRS-S mater féljande symptom pa depression:

e Sinnesstamning

e Oroskanslor

e SO6mn

e Matlust

e Koncentrationsférmaga

e |Initiativférmaga

e Kanslomassigt engagemang
e Pessimism

o Livslust

Formularet kan anvandas som ett stod vid bedomning av
depression och kan dven vara ett komplement till den
kliniker-administrerade MADRS bade i
forskningssammanhang och inom klinisk verksamhet.
MADRS-S har visat sig vara kanslig for forandring i graden av
depression, varfor den lampar sig for att mata effekten av
behandling samt hur depressionen férandras over tid [1,2].

Vilka grupper ar instrumentet gjort for?

MADRS-S ar ett sjalvskattningsformular. Det finns dven en
version for professionsskattning, MADRS, men den
innefattas inte i detta anvandarstod.
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Oversikt

Funktion

v' Screening

v Stéd vid bed6émning/diagnostisering
v Uppféljning av insats till en individ
4 Uppféljning av insats till en grupp

Sakomrade
v" Nedstimdhet, depression

Malgrupper
v Sjilvskattning

Antal fragor
Nio fragor

Tidskrav

5-10 minuter.

Tolkningsstod

Manual finns ej

Legitimationskrav
Nej

Licenskrav
Nej

Kostnad
Formular kan laddas ner utan kostnad

Administration
Fylls 1 manuellt pa papper

Evidens och beprovad erfarenhet
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UPPDRAG

Psykisk Halsa



MAD RS-S — Montgomery Asberg Depression Rating Scale- Sjilvrapportering

Hur manga fragor bestar instrumentet av?

Nio fragor som skattas enligt en sjugradig skala med fyra definierade och tre mellanliggande
icke-definierade skalsteg.

Hur lang tid tar det att fylla i?
MADRS-S tar ca 5-10 minuter att svara pa [1].

Tolkning av resultat

MADRS-S innehaller inga delskalor. Poangen ligger mellan 0-6 for varje fraga, vilket ger en
totalsumma pa 0-54 podng. Hogre poang indikerar mer allvarlig depression. Nedan foljer ett
exempel pd en fraga. Patienten/klienten markerar den siffra som bast motsvarar
sinnesstamningen de senaste tre dagarna.

1. Sinnestamning

Har ber vi dig beskriva din sinnesstamning, om du
kanner dig ledsen, tungsint eller dyster till mods. Tank
efter hur du har kdnt dig de senaste tre dagarna, om
du har skiftat i humoret eller om det varit i stort sett
detsamma hela tiden, och férsék sarskilt komma ihag
om du har kant dig lattare till sinnes om det har hant
nagot positivt.

0 Jag kan kanna mig glad eller ledsen, alltefter omstan-
digheterna.

N =

Jag kanner mig nedstamd for det mesta, men ibland
kan det kannas lattare.

4 Jag kadnner mig genomgaende nedstamd och dyster.
Jag kan inte gladja mig at saddant som vanligen skulle
gora mig glad.

6 Jag ar sa totalt nedstamd och olycklig att jag inte kan
tanka mig varre.

Vid anvandning av MADRS-S ar det viktigt att titta pa vilka fragor som ger hoga poang, till exempel
bor extra uppmarksamhet riktas mot hoga poang pa fragan om “livslust”.
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Gransvarden

Gransvarden, sa kallade cut-offs, kan anvandas for att fa en bild av hur en individs eller en grupps
skattningar forhaller sig till skattningar av individer som inte har nagon problematik. Gransvarden
kan ge en indikation om hur problematiken ser ut, om det bor goras ytterligare utredningar samt
vad som kan vara relevant att titta ndrmare pa. Det ar alltid upp till klinikern att utifran erfarenhet
och kunskap goéra en samlad bedémning. Gransvarden ska darfor endast ses som vagledande och
ytterligare information bor alltid inhdmtas fér en mer komplett bedémning.

Olika gransvarden har foreslagits men inga har bekraftats i publicerade studier. Foljande
gransvarden for tolkning av podngen pa MADRS-S gar att hitta pa Stockholms Lans Landstings
hemsida. Riktlinjerna kommer fran Institutionen for klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet
[3]. Observera att dessa gransvarden inte har testats i nagon referentgranskad artikel publicerad
i en vetenskaplig tidskrift.

0-11 p ej deprimerad
12-20 mild depression
>20 hog sannolikhet for egentlig depression om tillstandet varat mer ar tva veckor

>40 inlaggning pa psykiatrisk klinik bor overvagas

Normalvarden

Det finns inga publicerade normalvarden baserade pa en svensk befolkning.

Forutsattningar for anvandning

MADRS-S ar fritt att anvanda i icke-kommersiella syften. Formularet fylls i for hand och kan laddas
ner gratis fran bland annat Natur & Kultur:

https://www.nok.se/PageFiles/103591/madrs.pdf eller fran Stockholms Ldns Landsting:
http://www.viss.nu/Global/Blanketter/MADRS-Sjalvskattning.pdf

Evidens och beprovad erfarenhet

MADRS-S beddms vara en valetablerad bedomningsmetod. Mer information om vilka kriterier
som kravs for att ett instrument ska fa kallas ’valetablerat’ hittar du har. Den svenska versionen
har utvarderats i tre referentgranskade artiklar, som har publicerats i vetenskapliga tidskrifter.
Formuléaret visar pa bade bra reliabilitet och validitet, vilket innebér att det har hog palitlighet
och giltighet.
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MADRS-S har anvénts i svenska studier for att mata effekter av olika insatser [4,5]. Vad som kan
betraktas som en statistiskt sdkerstalld forandring beror pa flera olika faktorer och kan skilja
mellan olika behandlingar och grupper. Darfor bor en statistiker alltid konsulteras for att
klargdra vad som innebar en signifikant forandring i varje enskilt fall.
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Bilaga. Sammanstallning av evidens.

* % %  Vidletablerad bedémningsmetod
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Reliabilitet

Intern Strukturell
konsistens Reliabilitet validitet
1 MADRS-S * Kk &
87 20-72 Deprimerade 0,73-0,81 - -
patienter
2 MADRS-S
86 19-80 Deprimerade - - -
patienter
3 MADRS-S * Kk k
146 18+ Diagnostiserad 0,76 - -
depression

* = Minimal (M); * % = Tillfredsstallande (T); % % %= Bra (B).
Kriterier for bedomningen av evidensen hittar du hdr.

Prediktiv
validitet

Validitet

Samtidig
validitet

* k&

0,87

* Kk ok

0,62-0,66

Yta under
kurvan

Sensitivitet/
specificitet

Totalt
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