Nyckelomraden for utredning av langvarig smarta

Smart- Nervsystemets
generatorer reaktioner

Psykologiska Omgivnings-
faktorer faktorer

Anvand mallen for att strukturera symptom och mekanismer vid langvarig smarta bade for dig sjalv och patienten.
Be patienten rangordna sina symtom/problem. Vilket ar ditt storsta problem idag? Nast storsta osv...

Smartgeneratorer
Smarta fran leder eller muskler (nociceptiv smarta) eller fran nerver (neuropatisk smarta).

Nervsystemets reaktioner
Nar smarta finns narvarande under langre tid och upprepas sker forandringar i centrala nervsystemet, vilket kan
leda tillokad smartkanslighet och/eller sa kallad smartspridning (nociplastisk smérta).

Psykologiska faktorer
Oro,nedstamdhet och vilsenhet i en for patienten ny situation kan 6ka smartan medan gladje och aktivitet som
kdanns meningsfull kan minska smartupplevelsen.

Omgivningsfaktorer
Alltfér hoga krav och olésta konflikter i forhallande till formaga kan 6ka, medan socialt stéd och anpassad aktivitet

kan minska smartupplevelsen.

| mittcirkeln finns "nettoeffekten” av det som hander i de andra rutorna. Ofta ar detta en upplevelse av smarta
men det kan ocksa vara frustration 6ver minskad férmaga till aktivitet och delaktighet.

Betona att pilarna indikerar att de olika omradena paverkar varandra. | den fortsatta behandlingen ar det viktigt
att klargora vilken mekanism man avser paverka med olika atgarder.
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