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Hafiza Degerlendirmesi

Hafiza degerlendirmesi i¢in ¢agrildiniz. Bunun nedeni kendinizin veya bir yakininizin normal
unutkanlik disinda bir hafiza sorunu yasadiginizi gézlemlemis olmasi.

Hepimiz arada unutkanlik yasayabiliriz ancak yasimiz ilerledikge bir demans hastaligindan
muzdarip olma riskimiz artmaktadir. Glinlimiizde demansin ¢aresi heniliz bulunamamaistir
ancak semptomlari iyilestirici tedaviler mevcuttur.

Hafizayla ilgili sorunlarinizin bir demans hastaligindan m1 yoksa tedavi edilebilir bagka bir
hastaliktan m1 kaynaklandigini belirlemek i¢in bir muayeneden gececeksiniz.

Bunun i¢in bir takim arastirmalar ve hafiza testlerine tabi tutulacaksiniz. Muayene siiresince
bir doktor ve bir hemsire ile goriiseceksiniz.

Muayeneye sizi iyi tantyan bir yakininiz veya dostunuzla gelmeniz size giiven verebilir ayni
zamanda bu bizim i¢in de muayenenin énemli bir pargasidir.

Sizi en iyi sekilde muayene edebilmemiz i¢in rahatsizliklariniz ve giindelik yagaminiz
hakkinda olabildigince bilgi edinmek durumundayiz. Bu sebeple size ve yakininiza bir takim
sorular soracagiz. Muayene siiresince ayrica bir takim numuneler alacagiz, tansiyonunuzu
Olgecegiz ve temel hafiza testlerine tabi tutulacaksiniz.

Olabildigince iyi bir sonug alabilmek icin testleri en iyi anladiginiz dilde yapmanizi istiyoruz.
Daima tercuman tutuyoruz.

Muayeneye gelirken guincel ilag listenizi ayrica kullaniyorsaniz gozliigiiniizii ve isitme
cihaziniz1 getirmeyi unutmayiniz.
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Minnesutredning

Du har fatt en kallelse att paborja en minnesutredning. Detta kan bero pa att Du eller nagon
anhorig markt av minnesbesvar hos Dig som skulle kunna bero pa annat an normal glémska.

Alla kan vi vara lite glomska ibland men ju aldre vi blir desto stérre ar risken att drabbas av
en demenssjukdom. Det finns idag annu ingen bot mot demens men daremot finns det
symptomlindrande behandlingar

Du kommer att genomga en utredning for att se om det &r en demenssjukdom Du har drabbats
av eller om Dina minnesbesvar skulle kunna bero pa nagot annat som gar att behandla.

For att ta reda pa detta kommer Du att genomga en del undersokningar och minnestester.
Under utredningen kommer Du att fa traffa en lakare och en sjukskoterska.

Att ha med sig en anhdrig eller ndara van som kanner Dig val kan kdnnas tryggt for Dig och ar
aven en viktig del for oss i utredningen.

For att kunna utreda Dig pa basta satt behover vi fa veta s mycket som mojligt om Dina
besvar och Din vardag. Darfor kommer vi att stélla en del fragor till Dig och Din anhorig.
Under utredningens gang kommer vi dven att ta en del prover, mata blodtrycket och
genomfora grundlaggande minnestester.

For att fa ett sa bra resultat som mojligt vill vi att Du utfor testerna pa det sprak som Du
behéarskar bést. Vi anlitar alltid tolk.

Tank pa att ha med Dig aktuell lakemedelslista och &ven glasdgon och hérapparat om Du
anvénder det.



