
 
 

Thailändska – ภาษาไทย  

 

การตรวจสอบความจ า 

  

คณุไดร้ับจดหมายเรยีกตัวใหม้าเริม่ท าการตรวจสอบความจ า  อาจเป็นเพราะว่า 

คณุหรอืญาตขิองคณุ ไดส้งัเกตเห็นถงึปัญหาดา้นความจ าในตัวคณุ 

ซึง่อาจเกดิจากสิง่อืน่ทีไ่มใ่ชก่ารลมืเลอืนแบบปกต ิ 

เราทกุคนอาจหลงลมืกนัเล็กนอ้ยในบางครัง้ แตเ่มือ่เรายิง่อายมุากขึน้ 

ความเสีย่งในการเกดิภาวะสมองเสือ่มก็จะเพิม่มากยิง่ขึน้  

ปัจจบุันยังไมม่วีธิรีักษาภาวะสมองเสือ่ม แตม่วีธิกีารรักษาแบบบรรเทาอาการ  

คณุจะไดร้ับการตรวจสอบเพือ่ดวูา่ คณุเป็นโรคสมองเสือ่มหรอืไม ่

ทีค่ณุไดร้ับความทกุขท์รมานอยูข่ณะนี้ หรอื 

ปัญหาดา้นความจ าของคณุอาจเกดิจากสิง่อืน่ทีส่ามารถรักษาได ้  

เพือ่หาค าตอบ คณุจะไดร้บัการตรวจ และ ทดสอบความจ า ในระหว่างการตรวจ 

คณุจะไดพ้บแพทย ์และพยาบาล 

การพาญาต ิหรอืเพือ่นสนทิทีรู่จ้กัคณุดมีาดว้ย อาจจะท าใหรู้ส้กึอุน่ใจและปลอดภัยส าหรับคณุ 

และ ยังเป็นสว่นส าคัญของเราในการตรวจสอบอกีดว้ย 

เพือ่ใหส้ามารถตรวจสอบคณุไดเ้ป็นอยา่งดทีีส่ดุ เราจ าเป็นตอ้งทราบปัญหา และ 

ชวีติประจ าวันของคณุใหม้ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท าได ้ดงันัน้เราจะถามค าถามบางอยา่ง กบั คณุและ 

ญาตขิองคณุ ในระหวา่งการตรวจสอบ เราจะเก็บตัวอยา่งไปตรวจ, วัดความดันโลหติ และ 

ท าการทดสอบความจ าเบือ้งตน้ดว้ย 

เพือ่ใหไ้ดผ้ลลัพธท์ีด่ทีีส่ดุ เราตอ้งการใหค้ณุท าการทดสอบในภาษาทีค่ณุรูด้ทีีส่ดุ 

เราจา้งลา่มเสมอ 

อยา่ลมืน ารายการยาทีใ่ชใ้นปัจจบุันตดิตัวไปดว้ย เชน่เดยีวกบั แวน่ตา และ 

เครือ่งชว่ยฟังหากคณุใชอ้ยู ่

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Svenska  

Minnesutredning 

  

Du har fått en kallelse att påbörja en minnesutredning. Detta kan bero på att Du eller någon 

anhörig märkt av minnesbesvär hos Dig som skulle kunna bero på annat än normal glömska.  

Alla kan vi vara lite glömska ibland men ju äldre vi blir desto större är risken att drabbas av 

en demenssjukdom. Det finns idag ännu ingen bot mot demens men däremot finns det 

symptomlindrande behandlingar  

Du kommer att genomgå en utredning för att se om det är en demenssjukdom Du har drabbats 

av eller om Dina minnesbesvär skulle kunna bero på något annat som går att behandla.   

För att ta reda på detta kommer Du att genomgå en del undersökningar och minnestester. 

Under utredningen kommer Du att få träffa en läkare och en sjuksköterska.   

Att ha med sig en anhörig eller nära vän som känner Dig väl kan kännas tryggt för Dig och är 

även en viktig del för oss i utredningen.  

För att kunna utreda Dig på bästa sätt behöver vi få veta så mycket som möjligt om Dina 

besvär och Din vardag. Därför kommer vi att ställa en del frågor till Dig och Din anhörig. 

Under utredningens gång kommer vi även att ta en del prover, mäta blodtrycket och 

genomföra grundläggande minnestester.  

För att få ett så bra resultat som möjligt vill vi att Du utför testerna på det språk som Du 

behärskar bäst. Vi anlitar alltid tolk.  

Tänk på att ha med Dig aktuell läkemedelslista och även glasögon och hörapparat om Du 

använder det.  

 

 

 


