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Somaliska/Soomaali

Baaritaan ku saabsan awoodda xasuusta

Sababta aan wargadaan kugu soo dirnay ayaa waxay tahay, in aan ku dhagaagno baaritaan ku
saabsan awoodda xasuusta. Taasoo iyadana u sabab ah, in adiga ama qof ehelkaaga ah u ka
shakisan yahay inaad la dhiban tahay cilladda awoodda xasuusta. Taasoo aan la oran karin
waxaa u sabab ah iloowid caadi ah.

Waa caadi in qof kasta u mararka gaarkood wax iloowo, laakiinse xagiigda waxay tahay in
da’da wayn ay sabab karto cudurka iloowida [demenssjukdom]. Weli lama helin gaab loo
daawayn karo cudurka demens, laakiinse waxaa la heli kara daawayn hoos u dhiga
calaamadahiisa.

Waxaa lagugu samaayn doona baaritaan, kaasoo ujeedadiisa tahay in la hubsado haddii
cudurka demens u kugu dhacay iyo in kale. Haddiise dhibaatada xasuus-darrada ay sabab kale
leedahay, xaaladaas waa laga daawayn kara.

Haddaba sida taasi loo xaqiijiyo waxaan kugu samayn doonaa, baaritaanno iyo tijaabinta
xasuusta oo faro badan. Xilliga baaritaanka waxaad la kulmi doontaaa qof takhtar ah iyo qof
kale oo kalkaaliso caaafimaadeed ah.

Qodob baaritaanka aad muhim ugu ah waxaa weeyaan, in u ku wehliyo qof garaabo ama
saaxiib ah, kaasoo aad ku garanaayo oona kugu abuuraayo badbaadin.

Waxaan u baahan nahay inaad warbixin aan gabyo ahayn naga siisid, dhibaatada iyo noolol-
maalmeedkaaga.

Sidaas awgeed, su’aallo badan ayaan adiga iyo ehelkaaga ba waydiin doona. Xilliga
baaritaanka waxaaan ka gaadi doona, shaybaaro badan, waxaan cabiri doona cadaadiska
dhiigkarkaaga iyo shaybaaro awoodda xasuusta xiriir la leh.

Sida aan ku helno natiijada baaritaanka oo heer sare ah awgeed, waxaan adeegsan doona
lugadda oo aad u tagaanid. Waxaan mar kasta isticmaalna gof turjubaan ah.

Ka feker inaad la kaaliso liiska daawooyinka 0o aad imminka gaadato, okiyaalahaaga iyo
galabka maqgalka xoojiya waa haddii aad isticmaasho.



SKANE

Svenska

Minnesutredning

Du har fatt en kallelse att paborja en minnesutredning. Detta kan bero pa att Du eller nagon
anhorig markt av minnesbesvar hos Dig som skulle kunna bero pa annat an normal glomska.

Alla kan vi vara lite glomska ibland men ju aldre vi blir desto storre ar risken att drabbas av
en demenssjukdom. Det finns idag annu ingen bot mot demens men daremot finns det
symptomlindrande behandlingar

Du kommer att genomga en utredning for att se om det &r en demenssjukdom Du har drabbats
av eller om Dina minnesbesvar skulle kunna bero pa ndgot annat som gar att behandla.

For att ta reda pa detta kommer Du att genomga en del undersékningar och minnestester.
Under utredningen kommer Du att fa traffa en lakare och en sjukskoterska.

Att ha med sig en anhdrig eller ndara van som kanner Dig val kan kdnnas tryggt for Dig och ar
aven en viktig del for oss i utredningen.

For att kunna utreda Dig pa basta satt behdver vi fa veta sa mycket som mojligt om Dina
besvar och Din vardag. Darfor kommer vi att stélla en del fragor till Dig och Din anhorig.
Under utredningens gang kommer vi dven att ta en del prover, méata blodtrycket och
genomfora grundldggande minnestester.

For att fa ett sa bra resultat som mojligt vill vi att Du utfor testerna pa det sprak som Du
behéarskar bést. Vi anlitar alltid tolk.

Tank pa att ha med Dig aktuell lakemedelslista och &ven glasdgon och hérapparat om Du
anvénder det.



