
   

 

Polska/Polski 

 

Badanie pamieci 
 

Otrzymał pan/pani wezwanie na badanie dotyczące pamięci. Powodem tego jest, że albo ty 

sam albo ktoś z rodziny zauważył u ciebie problemy z pamięcia, których powodem może być 

co innego niż tylko normalne zapominanie. 

 

Wszyscy w jakimś stopniu jesteśmy zapominalscy lecz im bardziej starzejemy sie tym 

większe jest prawdopodobienstwo, że dotknie nas choroba demencyjna. Współczesna 

medycyna nie potrafi wyleczyć demencji ale dysponuje szeregiem leków łagodzących 

występowanie jej symptomow. 

 

Przeprowadzimy badanie, którego celem jest stwierdzenie czy przyczyną twoich problemów 

z pamięcią jest demencja czy coś innego, coś co można leczyć.  

 

Ażeby ustalić tę przyczynę będziesz poddany badaniu i testom pamięci. Badanie będzie 

przeprowadzone przez lekarza i pielegniarkę. 

 

Ażeby czuć się pewniej możesz przyjść na badanie razem z krewnym lub osobą 

zaprzyjaźnioną. Jest to ważny aspekt naszego badania.   

 

Aby badanie dało najlepszy rezultat chcemy dowiedzieć się ile się tylko da o twoim dniu 

powszednim i o twoich objawach. Dlatego bedziemy zadawać sporo pytań i Tobie i Twojemu 

krewnemu. W czasie badania pobierzemy krew, zmierzymy ciśnienie krwi i przeprowadzimy 

podstawowe testy pamięci. 

 

Chcielibyśmy, w celu osiągnięcia dobrego rezultatu badania,  aby testy były przeprowadzone 

w tym języku który znasz najlepiej. Dlatego zawsze zamawiamy tłumacza.  

 

Nie zapomnij zabrać ze sobą aktualną listę lekarstw które przyjmujesz a także jeśli używasz: 

okulary i aparat słuchowy. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 



   
 

Svenska 

 

Minnesutredning 
 

Du har fått en kallelse att påbörja en minnesutredning. Detta kan bero på att Du eller någon 

anhörig märkt av minnesbesvär hos Dig som skulle kunna bero på annat än normal glömska. 

 

Alla kan vi vara lite glömska ibland men ju äldre vi blir desto större är risken att drabbas av 

en demenssjukdom. Det finns idag ännu ingen bot mot demens men däremot finns det 

symptomlindrande behandlingar 

 

Du kommer att genomgå en utredning för att se om det är en demenssjukdom Du har drabbats 

av eller om Dina minnesbesvär skulle kunna bero på något annat som går att behandla.  

 

För att ta reda på detta kommer Du att genomgå en del undersökningar och minnestester. 

Under utredningen kommer Du att få träffa en läkare och en sjuksköterska.  

 

Att ha med sig en anhörig eller nära vän som känner Dig väl kan kännas tryggt för Dig och är 

även en viktig del för oss i utredningen. 

 

För att kunna utreda Dig på bästa sätt behöver vi få veta så mycket som möjligt om Dina 

besvär och Din vardag. Därför kommer vi att ställa en del frågor till Dig och Din anhörig. 

Under utredningens gång kommer vi även att ta en del prover, mäta blodtrycket och 

genomföra grundläggande minnestester. 

 

För att få ett så bra resultat som möjligt vill vi att Du utför testerna på det språk som Du 

behärskar bäst. Vi anlitar alltid tolk. 

 

Tänk på att ha med Dig aktuell läkemedelslista och även glasögon och hörapparat om Du 

använder det. 

 

 


