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Badanie pamieci

Otrzymal pan/pani wezwanie na badanie dotyczace pamieci. Powodem tego jest, ze albo ty
sam albo ktos z rodziny zauwazy! u ciebie problemy z pamiecia, ktérych powodem moze byé
co innego niz tylko normalne zapominanie.

Wszyscy w jakims stopniu jesteSmy zapominalscy lecz im bardziej starzejemy sie tym
wieksze jest prawdopodobienstwo, ze dotknie nas choroba demencyjna. Wspolczesna
medycyna nie potrafi wyleczy¢ demencji ale dysponuje szeregiem lekow tagodzacych
wystepowanie jej symptomow.

Przeprowadzimy badanie, ktorego celem jest stwierdzenie czy przyczyna twoich problemow
z pamiecia jest demencja czy co$ innego, co$ co mozna leczyc.

Azeby ustali¢ te przyczyne bedziesz poddany badaniu i testom pamieci. Badanie bedzie
przeprowadzone przez lekarza i pielegniarke.

Azeby czu¢ sie pewniej mozesz przyjs$¢ na badanie razem z krewnym lub osoba
zaprzyjazniona. Jest to wazny aspekt naszego badania.

Aby badanie dato najlepszy rezultat chcemy dowiedziec¢ sie ile sie tylko da o twoim dniu
powszednim i o twoich objawach. Dlatego bedziemy zadawac sporo pytan i Tobie i Twojemu
krewnemu. W czasie badania pobierzemy krew, zmierzymy ci$nienie krwi i przeprowadzimy
podstawowe testy pamieci.

Chcielibysmy, w celu osiagniecia dobrego rezultatu badania, aby testy byly przeprowadzone
w tym jezyku ktory znasz najlepiej. Dlatego zawsze zamawiamy tlumacza.

Nie zapomnij zabra¢ ze soba aktualna liste lekarstw ktore przyjmujesz a takze jesli uzywasz:
okulary i aparat stuchowy.
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Minnesutredning

Du har fatt en kallelse att pabdrja en minnesutredning. Detta kan bero pa att Du eller nagon
anhorig markt av minnesbesvar hos Dig som skulle kunna bero pa annat 4n normal glémska.

Alla kan vi vara lite gldmska ibland men ju aldre vi blir desto storre &r risken att drabbas av
en demenssjukdom. Det finns idag annu ingen bot mot demens men daremot finns det
symptomlindrande behandlingar

Du kommer att genomga en utredning for att se om det ar en demenssjukdom Du har drabbats
av eller om Dina minnesbesvar skulle kunna bero pa nagot annat som gar att behandla.

For att ta reda pa detta kommer Du att genomga en del undersokningar och minnestester.
Under utredningen kommer Du att fa traffa en lakare och en sjukskoterska.

Att ha med sig en anhorig eller nara van som kanner Dig vél kan ké&nnas tryggt for Dig och ar
aven en viktig del for oss i utredningen.

For att kunna utreda Dig pa basta satt behover vi fa veta sa mycket som mojligt om Dina
besvar och Din vardag. Darfér kommer vi att stalla en del fragor till Dig och Din anhorig.
Under utredningens gang kommer vi dven att ta en del prover, mata blodtrycket och
genomfora grundldggande minnestester.

For att fa ett sa bra resultat som majligt vill vi att Du utfor testerna pa det sprak som Du
behéarskar bést. Vi anlitar alltid tolk.

Tank pa att ha med Dig aktuell lakemedelslista och aven glaségon och hérapparat om Du
anvénder det.



