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SKANE

Finska/Suomi

Muistiselvitys

Olet saanut kutsun muistiselvityksen kaynnistamisen johdosta. Kutsun taustalla voi olla itsesi
tai jonkun omaisen havaitsemat muistivaivat, jotka voisivat johtua muusta kuin tavallisesta
muistamattomuudesta.

Me olemme kaikki joskus vahan huonomuistisia, mutta ian my6té dementiasairauden riski
kasvaa. Tanaan ei vield ole dementian parannuskeinoja, mutta sen sijaan oireita lievittavia
hoitoja on saatavilla.

Suoritamme selvityksen ndéhdaksemme, vaivaako Sinua dementiasairaus vai voisivatko
muistihaitat johtua jostakin muusta seikasta, jota on mahdollista hoitaa.

Asian selvittdmiseksi suoritamme joitakin tutkimuksia ja muistitestejé. Selvityksen aikana
saat tavata ladkarin ja sairaanhoitajan.

Sinut hyvin tuntevan omaisen tai laheisen ystévan lasnédolo selvityksen aikana voi tuntua
turvalliselta ja on myos tarked osa selvitysta.

Pystydksemme tekemdin mahdollisimman hyvén selvityksen tarvitsemme mahdollisimman
paljon tietoja vaivoistasi ja arkipaivastasi. Sen johdosta teemme Sinulle ja omaisillesi joukon
kysymyksié. Selvityksen aikana otamme my0s joitakin verikokeita, mittaamme verenpaineen
ja suoritamme perusluonteisia muistitesteja.

Mahdollisimman hyvén tuloksen saamiseksi haluamme Sinun suorittavan testit kielelld, jonka
hallitset parhaiten. Kéytdmme aina tulkkia.

Muista ottaa mukaan ladkelista sek& silmélasit ja kuulolaite, jos kaytat sellaisia.



SKANE

Svenska

Minnesutredning

Du har fatt en kallelse att paborja en minnesutredning. Detta kan bero pa att Du eller nagon
anhorig markt av minnesbesvar hos Dig som skulle kunna bero pa annat an normal gléomska.

Alla kan vi vara lite glomska ibland men ju aldre vi blir desto storre &r risken att drabbas av
en demenssjukdom. Det finns idag annu ingen bot mot demens men daremot finns det
symptomlindrande behandlingar

Du kommer att genomga en utredning for att se om det &r en demenssjukdom Du har drabbats
av eller om Dina minnesbesvar skulle kunna bero pa ndgot annat som gar att behandla.

For att ta reda pa detta kommer Du att genomga en del undersokningar och minnestester.
Under utredningen kommer Du att fa traffa en lakare och en sjukskoterska.

Att ha med sig en anhdrig eller ndara van som kénner Dig val kan kannas tryggt for Dig och ar
aven en viktig del for oss i utredningen.

For att kunna utreda Dig pa basta satt behover vi fa veta s mycket som mojligt om Dina
besvar och Din vardag. Darfor kommer vi att stalla en del fragor till Dig och Din anhorig.
Under utredningens gang kommer vi dven att ta en del prover, méata blodtrycket och
genomfora grundlaggande minnestester.

For att fa ett sa bra resultat som mojligt vill vi att Du utfor testerna pa det sprak som Du
behéarskar bést. Vi anlitar alltid tolk.

Tank pa att ha med Dig aktuell lakemedelslista och &ven glasdgon och hérapparat om Du
anvénder det.



