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Ekzaminim pér kujtesén

Juve ju éshté dérguar njé thirrje pér té filluar nje ekzaminim pér kujtesén. Kjo pér arsye sepse
ju ose ndonjé i aférm i juaj mund té keni véné re shgetésime lidhur me kujtesén tek ju dhe gé
mund t€ shkaktohet nga arsye t€ tjera q€ nuk kané lidhje me até qé quhet ’harresé normale”.

Té gjithé mund té harrojné ndonjéheré por me kalimin e moshés rritet rreziku i prekjes nga
sémundja e harresés. Aktualisht mundésia e kurimit pér kété sémundje nuk ekziston por
ekzistojné trajtime mjekésore pér ta lehtésuar até.

Ju do t’i nénshtroheni nje ekzaminimi pér té paré nése jeni prekur nga sémundja e harresés
ose nése shqetésimet me harresén kané té béjné me ndonjé gjé tjetér ge mund té trajtohet.

Pér té shqyrtuar kété gjé, ju do t’i nénshtroheni disa ekzaminimeve dhe testeve kujtese. Gjaté
ekzaminimeve ju do té konsultoheni me njé mjek dhe njé infermiere.

Té merrni me vete njé té aférm ose njé mik té afért gé ju njeh miré juve éshté dicka qé mund
t’ju b&j€ t€ ndiheni i sigurt dhe &shté e réndésishme edhe pér ne gjaté ekzaminimit.

Qé té mund ta kryejmé ekzaminimin sa mé té miré , duhet té dimé sa mé shumé té jeté e
mundur rreth jush dhe shgetésimeve tuaja né jetén e pérditshme. Prandaj ne do t’ju b&jmé
pyejte juve dhe personit té afért gé ju shogéron. Gjaté ekzaminimit do té bé&jmé edhe teste té
ndryshme, t& masim tensionin e gjakut dhe té béjmé teste bazé pér kujtesén.

QE té arrijmé né rezultate sa mé té sakta, déshirojmé qé testet té kryhen né gjuhén qgé ju
zotéroni mé miré. Ne ju sigurojmé gjithmoné pérkthyes.

Mos harroni t& merrni me vete njé listé aktuale té ilaceve por edhe syze dhe aparat dégjimi
nése ju pérdorni té tilla.
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Svenska

Minnesutredning

Du har fatt en kallelse att paborja en minnesutredning. Detta kan bero pa att Du eller nagon
anhorig markt av minnesbesvar hos Dig som skulle kunna bero pa annat an normal gléomska.

Alla kan vi vara lite glomska ibland men ju aldre vi blir desto storre ar risken att drabbas av
en demenssjukdom. Det finns idag annu ingen bot mot demens men daremot finns det
symptomlindrande behandlingar

Du kommer att genomga en utredning for att se om det &r en demenssjukdom Du har drabbats
av eller om Dina minnesbesvar skulle kunna bero pa nagot annat som gar att behandla.

For att ta reda pa detta kommer Du att genomga en del undersokningar och minnestester.
Under utredningen kommer Du att fa traffa en lakare och en sjukskoterska.

Att ha med sig en anhérig eller ndra van som kénner Dig val kan kénnas tryggt for Dig och ar
aven en viktig del for oss i utredningen.

For att kunna utreda Dig pa basta satt behover vi fa veta s mycket som mojligt om Dina
besvar och Din vardag. Darfor kommer vi att stélla en del fragor till Dig och Din anhorig.
Under utredningens gang kommer vi dven att ta en del prover, méata blodtrycket och
genomfora grundlaggande minnestester.

For att fa ett sa bra resultat som mojligt vill vi att Du utfor testerna pa det sprak som Du
behéarskar bést. Vi anlitar alltid tolk.

Tank pa att ha med Dig aktuell lakemedelslista och &ven glasdgon och hérapparat om Du
anvénder det.



