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Denna rapport syftar till att beskriva i vilken utstrdckning ldkare som arbetar
inom primérvarden i Skane anvinder digitala kunskapsstod, vad som
eftersoks, vilka kunskapsstdod som anvénds samt vilka faktorer som avgor
valet av kunskapsstod.

Rapporten har forfattats av:
= Jessica Berg Skoog, specialist 1 allmdnmedicin, AKO Skane

» Johanna Cederholm, specialist i allmdnmedicin, AKO
Skéne-koordinator, omrade kunskapsstod

= Lisa Johansson, folkhilsovetare, utvecklare AKO Skane
kunskapsstod

Med stod fran DataAnalys och Registercentrum, Region Skane

Ansvarig for rapporten ir:
* Gunilla Malm, specialist i allmdnmedicin, teamledare AKO Skéne

Kontakt: ako@skane.se
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Introduktion

Professionen behover ha tillgang till relevant aktuell kunskap i det unika
patientmotet. Ett sétt &r genom kunskapsstod. AKO Skane tillgodoser detta
genom att gemensamt med specialiserad vard skriva AKO Skéne-riktlinjer
for primérvarden.

Under éarsskiftet 2021-2022 genomfordes en enkét for att fa en bild av vilka
kunskapsstod som anvénds av lakare pa vardcentraler inom Hélsovalet i
Region Skéne.
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Bakgrund

Kunskapsstod i Region Skane

En vardcentral i Region Skéne har i uppdrag att ge planerad och oplanerad
vérd i form av rddgivning, utredning, diagnostik, behandling, rehabilitering
och uppf6ljning. Uppdraget ska bedrivas i enlighet med evidens och
beprovad erfarenhet utifran regionala och nationella vardprogram, riktlinjer
och styrdokument pa Vardgivare Skéne.

Vardgivare Skine innehéller gemensam information for vardgivare och
véardpersonal i hela regionen som &r giltig for alla férvaltningar. Sajten
fungerar som ett stod for offentlig och privat vardpersonal i regionen samt
kommunanstilld vardpersonal i Skane.

AKO Skane-riktlinjer for primarvarden

AKO Skéne publicerar riktlinjer for priméarvarden pa Vardgivare Skane
sedan sajten lanserades den 1 december 2014.

Primérvardsriktlinjerna pa Véardgivare Skane ar:

e kortfattade och aktuella

e formulerade i en enhetlig struktur som korrelerar med konsultationen

o forfattade av professionen i primérvard i samarbete med specialiserad
vard

e forankrade i Region Skane enligt en specifik process.

Att skapa AKO Skane-riktlinjer for primérvarden (pdf)

AKO Skane utvecklade tidigt samarbete med Likemedelsradet i Skéne och
PMO. Syftet var 6kad patientsdkerhet genom att ha samstaimmigt innehall 1
AKO Skane-riktlinjerna och Skanelistans rekommendationer och
Bakgrundsmaterial samt bestéllningsgrupper och receptmallar i
journalsystemet.

AKO Skane-riktlinjer och Nationellt kliniskt
kunskapsstod

Nar Sveriges 21 regioner tog initiativ till att utveckla ett gemensamt
kunskapsstod for primérvarden i hela landet valde Region Skane att delta
aktivt. AKO Skane har valt att integrera de nya processerna for nationellt
kliniskt kunskapsstod med de regionala befintliga.
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https://vardgivare.skane.se/contentassets/32ace83a07664f9f9d8863571f5ce520/ako-att-skapa-ako-skane-riktlinjer-for-primarvarden.pdf

Region Skane speglar upp en regionalt anpassad version av Nationellt
kliniskt kunskapsstod, som en AKO Skéne-riktlinje pa Vardgivare Skane.
Innehéllet himtas digitalt (via API). Att primirvardens medarbetare endast
behover uppsoka en plats for att fa uppdaterad information i patientmotet
Okar forutséttningarna for anvindande av kunskapsstddet och darigenom
patientsdkerheten.

Primarvardsriktlinjer i AKO Skanes medicinska redaktion

AKO Skane Drygt 100 riktlinjer publiceras per ar

Drygt 360
riktlinjer,
varav drygt
320 fran
NKK

Forsta AKO Process och
Skane medicinskt
riktlinjerna redaktionsrad

Gemensam process och Start
medicinskt redaktionsrad for projekt
Sodra sjukvardsregionen och distribution

Region Skane API

Hamtning
av NKK via
API

Hamtning
via nytt API

faststalls

Utvecklings- och
Forstudie och genomforandeprojekt
forslag
Forsta

publicering

1y Nytt verktyg

rekommendationer med nytt

API

Kartlaggning av
primarvardens
behov

Ca 340
rekommendationer

NKK

Idag finns 366 AKO Skéne-riktlinjer for primirvarden pa Vardgivare Skéne.
Majoriteten (326) hamtas digitalt frin Nationellt kliniskt kunskapsstod.

I Nationellt kliniskt kunskapsstdd finns idag 338 riktlinjer och AKO Skanes
medicinska redaktion har forfattat 180 (53 %) av dessa. Orsaken till att
Region Skane forfattat sa stor andel av alla regioners riktlinjer ér flera. Den
medicinska redaktionen var snabb att komma igdng med forfattarskapet och
har dessutom haft specialuppdrag under 2020 och 2021 med att stodja och
forfatta riktlinjer at andra regioner, s& som Region Stockholm och Region
Jonkoping.

AKO Skane-riktlinjer idag

Arligen publiceras mellan 100-150 AKO Skéne-riktlinjer, en del nya och
andra reviderade.
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Antal publicerade AKO Skane-riktlinjer pa
Vardgivare Skane
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I samarbete med Vardgivare Skine insamlas siffror pa antal besok per
riktlinje. Sedan starten har antal besok pa AKO Skéne-riktlinjerna standigt
okat och uppgick under 2021 till Gver 1 miljon.

Antal besok pa AKO Skéne-riktlinjer pa
Vérdgivare Skane

1200000
1000000
800000
600000
400000
200000

0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Arbetet med AKO Skane kunskapsstod fortsitter i den medicinska
redaktionen. En del anpassningar till den nya kunskapsstyrningen i Region
Skéane gors under 2022.

Synpunkter fran anviandare kommer regelbundet in till AKO Skéne. Denna
dialog uppskattas och kan ofta bidra till forbattring.

Sedan manga ar pagéar ett samarbete med PMO och Likemedelsridet.
Samarbetet ror bestillningsgrupper av laboratorieprover och receptmallar. I
och med Likemedelsradets digitalisering av Skénelistans rekommendationer
och Bakgrundsmaterial, stirks samarbetet med AKO Skanes medicinska
redaktion.
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De 10 mest besokta AKO Skane-riktlinjerna 2021
pa Vardgivare Skane

&

LN

7886

m Akuta synstorningar = Urinvagsinfektion under graviditet
= Lipom Sepsis

® Langvarig smarta ® Forstoppning hos barn

m Faryngotonsillit m Nedsatt lukt- och smaksinne

m Trombocytopeni m Fotledsartros

Hiér visas de tio mest besokta AKO Skane-riktlinjerna totalt sett under 2021
samt de fem mest besokta riktlinjerna inom omrade cancer samma ar.

De 5 mest besokta AKO Skane-riktlinjerna inom
omrade cancer 2021 pa Vardgivare Skane

N

m Tjock- och dndtarmscancer = Prostatacancer
= Skelett- och mjukdelssarkom Brostcancer

m Urinblase- och urinvagscancer
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Enkaten

Syfte och metod

Under slutet av 2021 gjordes en enkdét i1 syfte att ge en battre bild av vilka
kunskapsstod som anvénds 1 primarvarden i Skéne. Svaren har
sammanstéllts och presenteras hir. De kommer att anvindas som underlag i
det fortsatta arbetet med riktlinjer.

Enkéten skickades ut till verksamhetscheferna pa samtliga vardcentraler
inom Halsovalet med uppmaning om att vidarebefordra enkiten till de
lakare som arbetar pa enheten. Deskriptiv statistik anvandes for att illustrera
svaren.

Resultat

Svar inkom fran 322 individer.

Anvandning av digitalt kunskapsstod i patientmotet

68 % (218 individer) anger att de anvinder digitalt kunskapsstdd i samband
med patientmotet fler &n tre ganger per vecka och 18 % (58 individer) anger
att de anvénder digitalt kunskapsstdd en till tre ganger per vecka. 6 % (18
individer) anvénder digitalt kunskapsstdd en till tre gdnger per ménad och

4 % (13 individer) anvéinder digitalt kunskapsstdd mindre &n en ging per
manad. Kommentarer visar att spdnnvidden &r stor. Ndgon anvinder aldrig
kunskapsstod medan nadgon annan anvinder kunskapsstod flera ganger per
timme.

Hur ofta anvander du ett digitalt kunskapsstod i
samband med patientmotet?

1-3 ganger i veckan _
1-3 ganger i manaden -

Mindre @n 1 gang i manaden .

0 50 100 150 200 250
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Information som oftast eftersoks i samband med
patientmotet

Den information som det tenderas eftersokas i samband med patientmotet 1
hogst utstrackning dr behandling (78 % av de svarande anger att de soker pa
detta), utredning (77 %) och remissindikation (56 %). Det soks dven pd
allmint om sjukdomen (29 %), diagnoskod (23 %) och symtom (19 %)

under patientmotet, liksom klinisk undersékning (11 %) och anamnes (8 %).

Vilken typ av information eftersoker du oftast i
samband med patientmoétet?

Allmant om sjukdomen
Symtom

Anamnes

Klinisk undersdkning
Utredning

Behandling
Remissindikation

Diagnoskod

Annan (precisera garna)

o

50 100 150 200 250 300
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Digitala kunskapsstod som oftast anvands i samband med
patientmotet

Icke kommersiella alternativ

83 % (268 individer) av de svarande anger att de anvinder AKO Skane-
riktlinjer och 49 % (159 individer) anger att de anvinder
Bakgrundsmaterialet till Skdnelistan i samband med patientmétet. Ovriga
digitala icke kommersiella kunskapsstdd anvénds av mellan 8 % och 11 %
(26-34 individer) av de svarande. Det kan ndmnas att i kommentarerna har
11 individer angett att de anvénder viss.nu under patientmotet.

Vilka 3 digitala kunskapsstod anvander du oftast i

samband med patientmoétet?
(Icke kommersiella aktérer)

AKO Skane-riktlinjer

Sjukvardsregionala vardprogram fran Region
Skane

Bakgrundsmaterialet till Skanelistan

Lakemedelsboken

Behandlingsrekommendationer fran
Lakemedelsverket

Nationella riktlinjer fran Socialstyrelsen

100 150 200 250 300

o
(€]
o

Kommersiella alternativ

77 % (247 individer) anger att de anviander Internetmedicin, 30 % (96
individer) att de anvinder Praktisk Medicin och 27 % (88 individer) av de
svarande anger att de anvinder Medibas 1 samband med patientmétet.
Ovriga digitala kommersiella kunskapsstod anviinds av mellan 1 % och 7 %
(4-21 individer) av de svarande.
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Vilka 3 digitala kunskapsstdd anvander du oftast i

samband med patientmoétet?
(Kommersiella aktérer)

UpToDate

BMJ

Praktisk medicin
Medibas

Internetmedicin

Annat (precisera garna)

0 50 100 150 200 250 300

Digitala kunskapsstod som oftast anvands for att fordjupa
kunskaper

Icke kommersiella alternativ

49 % (158 individer) anger att de anvénder Bakgrundsmaterialet till
Skénelistan och 47 % (150 individer) anger att de anvinder AKO Skane-
riktlinjerna for att fordjupa sina kunskaper. Ovriga digitala icke
kommersiella kunskapsstdd anvdnds av mellan 12 % och 17 % (40-55
individer) av de svarande.

Vilka 3 digitala kunskapsstod anvander du oftast

for att fordjupa dina kunskaper?
(Icke kommersiella aktérer)

AKO Skane-riktlinjer | NENEEEEE

Sjukvardsregionala vardprogram fran Region

Skane |

Bakgrundsmaterialet till Skanelistan | N NI

Lakemedelsboken | NN

Behandlingsrekommendationer fran
Lakemedelsverket .
Nationella riktlinjer fran Socialstyrelsen | NN
0 50 100 150 200
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Kommersiella alternativ

64 % (207 individer) av de svarande anger att de anvinder Internetmedicin
och 27 % (87 individer) anger att de anvinder Medibas for att férdjupa sina
kunskaper. Ovriga digitala kommersiella kunskapsstdd anvinds av mellan 4
% och 19 % (12-60 individer) av de svarande.

Vilka 3 digitala kunskapsstod anvander du oftast
for att fordjupa dina kunskaper?
(Kommersiella aktérer)

UpToDate

BMJ

Praktisk medicin
Medibas

Internetmedicin

Annat (precisera garna)

50 100 150 200

o
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Faktorer som avgor val av kunskapsstod

De faktorer som framst avgdr valet av kunskapsstod dr huruvida det dr
kvalitetssdkrat (61 % av de svarande anger detta som faktor), létt att hitta
(52 %), overskadligt med bra struktur (49 %), uppdaterat (46 %), lokalt

forankrat (44 %), kort och koncist (37 %) och har fordjupat innehéll (13 %).

Vilka faktorer avgor framst ditt val av
kunskapsstod?

Latt att hitta pd natet |

Kvalitetssakrat (utifran evidens och beprévad

erfarenhet) —
Overskadligt med bra struktur R
Kort och koncist innehall | RGN
Fordjupat innehdll |
Uppdaterat (aktuellt innehdll) R
Lokalt férankrat (i Region Skéne) |
Annat (precisera girna) I
0 50 100 150 200 250
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Kommentar

Da enkdéten skickats till verksamhetscheferna och sedan besvarats anonymt
gér det inte att veta hur vil svaren dr representativa for de ldkare som arbetar
inom primarvarden. Fragor dér enbart ett svarsalternativ borde vara mojligt
har trots allt kunnat besvaras med flera svar. I de fall detta skett har svaren
klassificerats som saknade data och finns inte med 1 presenterat material.
Deskriptiv statistik har anvénts vilket gor att endast tendenser kan beskrivas.

Det forefaller som att en stor del av de svarande anvinder sig av digitala
kunskapsstod regelbundet och att det som eftersoks 1 hogst utstrackning ar
information om behandling, utredning och remissindikation. De digitala
kunskapsstod som ser ut att anvindas av de svarande 1 hogst utstrackning ar
AKO Skane-riktlinjerna och Bakgrundsmaterialet av de icke-kommersiella
och Internetmedicin av de kommersiella. Det &r inte lika 1att att se en trend 1
vilka faktorer som avgor vilka kunskapsstod som anvénds, men att stodet ar
kvalitetssakrat forefaller vara viktigast. Ytterligare en generell kommentar
som kan ndmnas dr att flera individer framhaller att det dr svirt att navigera
pa Vardgivare Skéne.
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Bilaga 1

AKO Skane — enkat om kunskapsstod

Denna enkait vénder sig till dig som kliniskt verksam lékare i priméirvarden i
Skéne. Tack for din medverkan.

1. Markera hur ofta du anvander ett digitalt kunskapsstod i samband
med patientmotet

"1 Mer dn 3 ginger i veckan

"1 1—3 ganger i veckan

(] 1-3 ganger i manaden

'] Mindre 4n 1 gdng 1 manaden

Kommentarer:

2. Markera vilken typ av information du oftast eftersoker i samband

med patientmotet (max 3 val)
'] Allmént om sjukdomen

Symtom

Anamnes

Klinisk underskning

Utredning

Behandling

Remissindikation

Diagnoskod

Annan (precisera girna)

N Y Yy I A

Kommentarer:

3. Markera de 3 digitala kunskapsstod du oftast anviinder i samband
med patientmotet.

'] AKO Skane-riktlinjer
Sjukvardsregionala vardprogram fran Region Skane
Bakgrundsmaterialet till Skanelistan
Likemedelsboken
Behandlingsrekommendationer fran Likemedelsverket
Nationella riktlinjer frdn Socialstyrelsen
UpToDate
BMJ

N O O B B
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OO0

Praktisk medicin
Medibas
Internetmedicin

Annat (precisera gérna)

Kommentarer:

4. Markera de 3 digitala kunskapsstod du oftast anvinder for att
fordjupa dina kunskaper.

[

N Y O B Y o

AKO Skane-riktlinjer

Sjukvardsregionala vardprogram fran Region Skéne
Bakgrundsmaterialet till Skanelistan
Likemedelsboken

Behandlingsrekommendationer frdn Likemedelsverket
Nationella riktlinjer frdn Socialstyrelsen

UpToDate

BMJ

Praktisk medicin

Medibas

Internetmedicin

Annat (precisera gérna)

Kommentarer:

5. Markera de faktorer som frimst avgor i ditt val av kunskapsstod
(max 3 val)

[

N Y O O B B O

Létt att hitta pd nétet

Kvalitetssikrat (utifrdn evidens och beprovad erfarenhet)
Overskadligt med bra struktur

Kort och koncist innehill

Fordjupat innehall

Uppdaterat (aktuellt innehall)

Lokalt forankrat (i Region Skane)

Annat (precisera girna)

Kommentarer:

Kontaktuppgifter (redovisas inte)
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E-postadress (valfritt)

Vérdcentral (valfritt)
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Bilaga 2

Mejlutskick 2021-11-18

Till verksamhetschef for vidarebefordran till alla kliniskt verksamma ldikare
pa vdardcentralen

Enkdt till dig som kliniskt verksam ldkare 1 primérvarden

Vi vill gérna fa en béttre bild av vilka kunskapsstdd som anvénds i det
kliniska motet med patienten och for att inhdmta fordjupad kunskap.

Vi dnskar darfor att du som lékare svarar pd denna enkét med 5 fragor. Det
tar 1-2 minuter att svara.

Svara pa enkiten hir: Enkét om kunskapsstdd - Vardgivare Skine (skane.se)

Svaren kommer att sammanstillas och anvéindas i det fortsatta arbetet med
kunskapsstod.

Vi ar tacksamma for din medverkan och onskar ditt svar senast den 17
december.

Med vénlig hélsning
Gunilla Malm
Teamledare AKO Skéane

Allmiénlékarkonsult (AKO) Skéne arbetar med att skapa kunskapsstod for priméarvarden. Idag finns
drygt 350 aktuella riktlinjer p4 Vardgivare Skéne. Alla svar behandlas anonymt.
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https://vardgivare.skane.se/supportsidor/formular/kunskapsstod-enkat-2021/

Rapportserie

Allmanlakarkonsult Skane och Primarvardens
utbildningsenhet

2022:1 Fortbildning for ldkare verksamma pa Hilsovalets vardcentraler -
avstimning

2021:2 Att skapa AKO Skéne-riktlinjer for primirvarden

2021:1 Patienten som faller mellan stolarna — om begreppet vardansvar
2020:2 Allménldkarkonsult Skanes arbete inom kunskapsstyrningshjulet
2020:1 Osteoporosbehandling i primérvarden

2019:5 Lékarnas fortbildning 1 Hilsovalet, en uppfoljande rapport

2019:4 Oversikt av politiska beslut nationellt som regionalt och aktiviteter i
Region Skéne, inom kultur och hélsa

2019:3 Kartldggning av kultur- och hélsoaktiviteter/forskning i Region
Skéne

2019:2 Vad har certifiering av diabetesmottagningen inneburit for enheten?
— Intervju med Diabetessjukskdterskor

2019:1 Distriktsskoterskor och sjukskoterskors fortbildning pé hélsovalets
vardcentraler

2017:5 Nationellt kliniskt kunskapsstdd primarvard i Region Skéne och
Sodra sjukvérdsregionen 2017

2017:4 Peer Learning som handledningsmodell for sjukskdterskestudenter
under VFU pa vérdcentraler

2017:3 PMO:s Labbestéllningsgrupper

2017:2 Certifiering av diabetesmottagningar 2016 - uppf6ljning

2017:1 Lakarnas fortbildning pa Hélsovalets virdcentraler

Rapporterna finns pa: https://vardgivare.skane.se/kompetens-
utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/
For kontakt: ako@skane.se
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https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/
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