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Vårdplan vid opioidbehandling 
 

Rubriker vårdplan 
• Datum för upprättande 
• Deltagare 
• Utvärdering av föregående vårdplan 
• Tid i behandling 
• De tre A, ett B 

– Analgetisk effekt 
– Biverkningar 
– Avvikelser (såsom borttappade läkemedel/recept, dosökning med mera) 
– Aktiviteter i det dagliga livet 

• Problemformulering 
• Resurser i vården: husläkare, fysioterapi, andra vårdinstanser 
• Målsättning 
• Åtgärder 
• Datum för uppföljning 

 
Lämpliga uppföljningsvariabler 

• Grad av smärtlindring 
• Biverkningar 
• Aktivitets- och funktionsnivå 
• Avvikelser vad gäller tabletthantering 
• Status vid besök 
• Resultat av provtagningar  

 
 


