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Information géllande uppf6ljning av prioriterade omraden for vardcentral
inom halsoval Skane 2021

| Region Skanes verksamhetsplan for 2020-2022 beskrivs att halso- och sjukvarden under de
narmaste aren ska utvecklas genom ett omstéllningsarbete med malbilden Battre halsa for
fler. Mal for arbetet ar battre befolkningshalsa, battre upplevelser for patienter och
medarbetare, béttre kvalitet, 6kad tillgdnglighet och effektiva processer. Dessutom ska
primarvarden fortsatta utvecklas som navet for patientens vanliga och aterkommande vard.

| Forfragningsunderlag och Avtal for Vardcentraler i Halsoval Skane beskrivs att
vardcentralen ska fungera som forsta instans vid behov av hélso- och sjukvard pa
primarvardsniva, och utgéra grunden for en god och néara vard. | avtalet beskrivs prioriterade
omraden som foljs upp pa vardcentralniva kvartalsvis. Omraden som avses ér:

e andel listade individer med fast lakarkontakt (5.1)

e listade i mobilt vardteam (5.4.5)

e genomforda riktade halsoundersokningar vid psykisk ohélsa (5.4.2)

| Region Skanes arbete med malbild Battre halsa for fler lyfts 6kad tillgangligheten fram som
en del av forutsattningen att na malbilden. Den 1 januari 2019 forstarktes den nationella
vardgarantin som galler inom primarvarden som innebar att patienter ska fa kontakt med
varden samma dag som de soker och vidare fa en medicinsk bedémning av kvalificerad
legitimerad vardpersonal inom tre dagar fran sin forsta kontakt. Region Skane skickar enligt
overenskommelsen varje manad data till SKR éver den delen av vardgarantin som omfattar
medicinsk beddmning inom tre dagar. Informationen publiceras pa SKR:s publika webbplats
vantetider i varden.

For att fa ta del av den delen av komiljarden som avser primarvarden ska 85 % av de patienter
som soker vard fatt en medicinsk bedomning av legitimerad hélso- och sjukvardspersonal
inom tre dagar. Andelen berdknas per region. Genom en ny tillaggsoverenskommelse
revideras tidigare beslut och de prestationsbaserade medlen for mars till och med november
fordelas istallet mellan regionerna utifran befolkningsstorlek.

Andel listade individer med fast lakarkontakt

Avseende andel listade individer med fast lakarkontakt framgar av FFU2021 att malet ar att
alla listade individer ska ha fast vardkontakt, i forsta hand lakare, med prioritering av aldre
(>75 ar), multisjuka eller andra med kontinuerligt vardbehov. Andel listade individer med fast
vardkontakt, i forsta hand lakare, ska 6ka ar 2021. Utvecklingen kommer att foljas av
Uppdragsgivaren kvartalsvis. Vid arsskiftet 2020-2021 hade 65 % av skaningarna fast
namngiven lakarkontakt registrerad i LISSY. Malet ar att 75 % av skaningarna ska ha fast
namngiven lakarkontakt vid utgangen av 2021. Resultat efter fjarde kvartalet 2021 visar
att 73 % av skaningarna har fast namngiven lakarkontakt (1 019 748 av 1 394 834).
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Listade i mobilt vardteam

Vardcentralen ska vara samordnare av listade patienters samlade vardbehov och de
vardinsatser som patienten behover pa olika vardnivaer. Vardcentralen ansvarar for att aktivt
medverka i samordning, samarbete och informations-6verféring mellan specialistvard,
primarvard och kommunal hélso- och sjukvard. Mobilt vardteam ar ett satt att for
vardcentralen att samverka med kommunen och andra for att patienten sa langt det ar méjligt
ska vara kvar i sin hemmiljo och fa vard och hjalp dar for att minska undvikbar sjukhusvard.
Listningen i Mobilt vardteam har stadigt 6kat under 2018- 2020. Utvecklingstakten har 6kat
nagot under 2021. I mars 2021 var antalet inskrivna individer 6471, i juni 6805, i
september 7027 och i december 6865.

Riktade halsoundersokningar vid psykisk ohalsa

Flera studier beskriver omotiverade skillnader i svensk halso- och sjukvard, i relation till bl.a.
samsjuklighet vid psykisk sjukdom. Malet &r att 6verdédligheten och ohélsan hos personer
med psykisk ohéalsa ska minska. De omotiverade stora skillnaderna i medellivslangd for
gruppen med langvarig allvarlig psykisk sjukdom jamfort med personer utan dessa sjukdomar
ska minska. Den somatiska ohélsan hos personer med psykisk sjukdom ska uppmarksammas
genom malinriktade insatser. Personer med psykisk ohalsa utgor en riskgrupp och i arbetet
med att forbattra den kroppsliga halsan hos gruppen omfattas arbete med att identifiera
ohalsosamma levnadsvanor och erbjuda hélsoinriktade insatser inom primarvard.

Halsoundersokningar vid psykisk sjukdom/bipolar sjukdom och svarare funktionedsattning &r
en av kvalitetsindikatorerna inom primarvarden 2020. Malet med indikatorn ar att alla
patienter med psykossjukdom, bipolar sjukdom, utvecklingsstérning och medfédda kognitiva
funktionsnedsattningar ska erbjudas arlig halsokontroll inkluderande rad om kost, motion,
rokning, alkohol och droger. Antalet genomférda halsoundersokningar har okat nagot
under 2018-2020. Under fjarde kvartalet 2021 genomfdrdes 672 undersokningar vilket ar en
okning jamfort med tidigare kvartal. Totalt uppgar genomforda héalsoundersékningar under
2021 till 2331 stycken vilket ar en 6kning fran 2020 med 85 stycken.

Vardgaranti 3 dagar

Enligt den forstarkta vardgarantin ska alla besék som kraver en medicinsk bedomning av
lakare eller annan legitimerad halso- och sjukvardspersonal ske inom 3 dagar.

Matningen omfattar patienter som beddmts vara i behov av ett forsta besok for ett nytt
hélsoproblem eller for en kraftig forsamring av ett tidigare kant halsoproblem. Patienter som
sjdlva valt att vanta langre &n tre dagar ingar inte i redovisningen.

Region Skanes vardgarantiuppfyllelse var for fjarde kvartalet 2021 85 %, att jamforas
med 86 % for hela riket. Utav Region Skanes 166 vardcentraler uppnar 54 stycken inte
malvardet.
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Lankar:

Forfragningsunderlaget 2021
https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/lov-lol-lof/ackreditering---
fillistning/forfragningsunderlag-vc-2021.pdf

Kvalitetsindikatorer 2021:
https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/lov-lol-lof/riktlinjer-och-rutiner---
fillistning/kvalitetsindikatorer-vardcentral-2021.pdf

Vardgaranti 3 dagar:
www.vantetider.se

Registreringsanvisningar for Pasis och PMO, Vardcentral 2021
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/pasis/tillampningsmanualer---
fillistning/vc-lathund-for-registrering-i-pasis-och-pmo-infor2021-reviderat-210312.pdf
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