HEGION\

SKANE

Manual for halsoundersdkningen vid 8-manader
Hélsoundersdkningen gors av BVC sjukskdterska

Syfte med besdket:

Att bedoma barnets psykomotoriska utveckling, kontakt och samspel
Att samtala med foraldrar om foraldraskap, samspel och familjens vardagsliv
Att ge information/samtala om barnsakerhet

Beddmning av kontakt och samspel

Beddmning av barnets

Kontaktbeteende formaga att ge svarsleende och svarsjoller och férmaga att
halla 6gonkontakt i samspel med foraldern

Taktil uppmarksamhet | viljan att gripa tag i till exempel en leksak (lika med bada
hénderna) samt stoppa i munnen och utforska

Ogats férmaga att folja visuell retning horisontellt och vertikal och upptécka
eventuell skelning

Lat barnet sitta i foralderns kna under samtalet med foraldern sa att barnet tryggt hinner vanja
sig vid situationen och vid dig.

e SOk kontakt med barnet genom att visa barnet en leksak, (till exempel BOEL-pinnen
eller liknande foremal) forsok fa barnet intresserat och folja leksaken med blicken, nér
du for den at olika hall i luften. Observera om barnet foljer med blicken, bade vertikalt
och horisontellt.

e Strack fram leksaken och se om barnet vill gripa den och ta den till munnen och
utforska den.

e Observera om barnet ger svarsleende och svarsjoller vid dina kontaktférsok.

e Observera samspelet mellan barn och foralder (till exempel:”s6ker” barnet foraldern i
kontakt - ser "svarar” fordldern? Kan barnet halla 6gonkontakt med foraldern i
samtal?)

Om det &r svart att fa barnet att medverka i dina kontaktforsok, kan du be foraldern
genomfora en kontaktsituation med barnet: kan foraldern fanga barnets uppmarksamhet och
intresse? (Till exempel: -Titta, vilken fin rod boll!).

Foraldrasamtal

Vad samtalet med foraldrarna kan innehélla, se Rikshandboken/Metoder pa BVC/7-9
manader. http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Basprogrammet/7-9-manader/
Samtal om barnsakerhet ska alltid inga.
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Fraga foraldrarna: Bilaga arbetsblad

Kommunikations anamnes

e Tycker forédldrarna att barnet hor normalt?

e Har barnet haft éroninflammationer? (observandum vid tre otiter eller fler)
e Reagerar pa telefonsignal — dorrklocka?

e Reagerar pa roster, musik?

e Kan barnet lokalisera varifran ett ljud kommer?
e Roas av sina egna ljud?

e Borjat jollra med stavelser (t.ex. da-da, ma-ma)?
e "Pratar" med sina ndrmaste?

e Vander sig barnet om nar ndgon kommer in i rummet?

Grovmotorik
e Anvander barnet handerna lika (kan gripa med bade hdger och vanster hand)

e Stoppar barnet leksaker i munnen

e Flyttar barnet leksaker mellan h&nderna

Syn
e Om de uppmarksammat om barnet skelar, exempelvis vid trotthet?

Samspel
e Hur uppfattar férédldern samspelet med barnet?

Dokumentation i journalen och handlaggning av utfall

Fyll i under Utveckling: Grovmotorik, Kommunikation och Lek, Horsel, Syn
Vid avvikelse dokumentera i kommentarsfélt-

Handl&ggning:

Samspel: Hor med foréldern om hur barn och foralder samspelar i vardagen, (leker, pratar,
sOker kontakt med varandra). Om foréldern och/eller du ar fundersam eller orolig for barnets
kontaktbeteende - motivera en remiss till BHV-psykolog. Vid upptéckt av att fordldrarna
behover stod i samspelet med sitt barn, konsultera BHV-psykolog.

Folj upp detta vid nasta besok, vid 10 manader.

Foraldrasamtal: Dokumentera med + under Halsosamtal for de &mnesomraden som berorts,
och i kommentarsfalt de delar som bor féljas upp vid kommande besok.

Syn: Vid misstanke om skelning, skickas remiss till gonklinken.

Horsel: Om barnet har haft tre otiter eller fler skickas remiss till dronklinik. Vid foréldrars
oro kring barnets horsel skickas remiss till Audiologisk avdelning.
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