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Programforklaring — Fysioterapiprogram

Fysioterapimottagningen tillhor enheten for Smartrehabilitering vid Skanes Universitetssjukhus
(SUS). De patienter som erbjuds delta i fysioterapiprogrammet har langvarig muskuloskelettal
smarta med funktionsnedsattning dar smartgeneratorer beddms vara paverkbara med
fysioterapeutiska atgarder. Fysioterapiprogrammet ar ett individanpassat, avseende innehall och
omfattning, och malstyrt program som syftar till att optimera patientens aktivitet och
delaktighet.

A. FORHALLNINGSSATT OCH MANNISKOSYN

Var vision ar att erbjuda en kvalificerad analys- och rehabilitering for att uppna basta mojliga
resultat for den enskilde patienten i form av 6kad funktionsniva och/eller minskad smarta. For
att uppna detta integreras klinisk erfarenhet och egna och andras vetenskapliga resultat inom
flera omraden som anatomi, fysiologi, biomekanik, smarta, rehabilitering och kunskap om
smarthanteringsstrategier och beteendemedicin. Dessa kunskaper kombineras med vetskapen
om att bade biologiska, psykologiska, sociala och existentiella faktorer samverkar i olika grad for
att paverka uppkomst och vidmakthallande av smarta och funktionsnedsattning. Denna kunskap
uppdateras kontinuerligt och gor att vi kan erbjuda och standigt vidareutveckla aktuella analys-
och rehabiliteringsmodeller.

Manniskosynen praglas av helhetssyn dar vi efterstravar att se patienten i sitt sociala, etniska och
kulturella sammanhang. Fysioterapeuterna i programmet foljer etiska riktlinjer for enheten saval
som professionen. Rehabiliteringen sker med respekt for individen och for vardighet och
sjalvstandighet hos patient och narstaende. Vi tror pa patientens formaga att vara aktiv och
delaktig i sin rehabilitering och att i hog utstrackning sjdlv kunna ta ansvar for sin situation och
gora egna medvetna och sjalvstandiga val. Patienter som har synpunkter, fragor eller klagomal
pa den vard eller det bemo6tande som ges kan alltid vanda sig till ansvarig fysioterapeut,
enhetschefen eller till Patientnamnden. Informationsblad om Patientnamndens verksamhet och
hur man kontaktar dem finns i enhetens reception. Har finns dven informationsbroschyr om
patientens rattigheter i varden. Regler och rattigheter i varden - Region Skane (skane.se)

B. ROLL OCH PLATS | VARDKEDJAN

Fysioterapiprogrammets plats i vardkedjan utgor en lank mellan specialistvardens
interdisciplindra smarthanteringsprogram och fysioterapeutisk rehabilitering pa primarvardsniva.
Vid val av rehabiliteringsplats i vardkedjan, bedoms patientens rehabiliteringsbehov dven i
forhallande till rehabilitering i Multimodalt smartteam (MMS-team, Priméarvardsniva).
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Remisshantering

Fysioterapiprogrammet ar ett medicinskt rehabiliteringsprogram for 6ppenvardspatienter
bosatta framfor allt i Region Skane, men dven boende utanfor Region Skane kan remitteras till
Fysioterapimottagningen.

Remisser tas emot fran externa remittenter, fran enhetens utredningsteam eller som patientens
egen vardbegaran. Alla inkommande remisser dateras och registreras av mottagningens
sekreterare. En senior fysioterapeut bedomer om remissen 6verensstammer med programmets
inklusionskriterier och hanvisar annars patienten till ratt vardkontakt. Nar remissen bedémts
relevant skickas frageformuldr hem till patienten kring demografi, skattningsskalor for
aktivitetspaverkan, upplevd hélsa och smartintensitet och vid behov dven diagnosspecifikt
formular. Forfragan om att inga i var databas bifogas liksom information om hygienregler. Nar
frageformularet atersants bokas patienten in. Vantelistan ses 6ver kontinuerligt och
malsattningen ar att erbjuda patienten sin forsta tid inom 2 manader fran remissens ankomst.
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Figur 1. Fysioterapiprogrammets plats vid enheten for Smartrehabilitering, SUS.

C. OVERGRIPANDE SYFTE

Syftet med utredning och rehabilitering i Fysioterapiprogrammet ar att patienten utifran dennes
behov och férutsattningar ska uppna basta maojliga funktionsformaga samt optimal aktivitet och
delaktighet i olika livssituationer samt forbattra livskvalitet och halsa.

D. MALGRUPP

Programmets malgrupp ar patienter med langvarig (>3 manader) muskuloskelettal smarta med
funktionsnedséattning och aktivitetsbegransningar som bedoms vara paverkbara med
fysioterapeutiska atgarder. Patientens besvar ar av sadan dignitet att den kraver fordjupad
analys och rehabilitering hos fysioterapeut med specialinriktning eller av sadan art att tidigare
rehabilitering i t.ex. primarvard inte gett vantat resultat.
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E. SMARTUTREDNING
Vid utredningen har gors en funktionsbedémning, smartanalys samt kartlaggning enligt den
biopsykosociala modellen. | de flesta fall kommer patienten fran enhetens teamutredning dar
aven lakare och psykolog ingar. Ramverket fér dokumentation och rehabilitering grundas i
WHO:s Internationella Klassifikation av Funktionstillstand, funktionshinder och halsa (ICF), dar
tillstandet klassificeras avseende paverkan pa struktur, funktion, aktivitet och delaktighet.

Patienternas smarttillstand ar oftast val undersokt i primarvard och specialistvard innan remiss
anlander till enheten. Om det framkommer behov av kompletterande utredning, aterfors
patienten till inremitterande instans for att forst slutfora sadan utredning.

Flodesbeskrivning
Figur 2. Flodesschema oOver rehabiliteringens upplagg
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F. FYSIOTERAPIPROGRAMMET

Malsattning
Malsattningen med rehabilitering i fysioterapiprogrammet ar att patienten ska fa
e Minskad smartupplevelse
e Okad funktion i dagligt liv med basta méjliga aktivitets- och delaktighetsniva
e Forbattrad hantering av den langvariga smartan och dess konsekvenser
e Forbattrad upplevelse av hdlsorelaterad livskvalité

Inklusionskriterier:

Inklusion i programmet foljer en strukturerad, nedskriven rutin baserad pa remissen, tidigare
journalanteckning, frageformular och pa den kliniska undersdkningen baserad pa sk “clinical
reasoning”. Utover detta bedéms patientens hinder och resurser fér en rehabilitering.

Patienten informeras om programmet skriftligen och muntligen. Nar patienten samtycker till att
delta i programmet utgor detta starten pa rehabiliteringen. Rehabiliteringen sker i samverkan
med patienten och vid behov dven med dess narstaende.

Deltagare i fysioterapiprogrammet ska:

1. Ha en langvarig (>3 manader) muskuloskelettal smarta med funktionsnedsattning som

bedoms paverkbar med fysioterapeutiska atgarder.

2. Haen smaérta med funktionsnedsattning som kraver analys och rehabilitering hos
fysioterapeut med specialinriktning och/eller dar tidigare rehabilitering ej gett vantat
resultat
Varaien alder 6ver 18 ar
Kunna klara resor till och fran enheten
5. Ha en malsattning och motivation som ar adekvat i férhallande till det programmet kan

erbjuda
6. Vara medicinskt fardigutredd och inte ha annan medicinsk utredning eller pagaende

sjukdom som utgor ett hinder

hw

Exklusionskriterier:
1. Smarta med funktionsnedsattning samt konsekvenser av dessa som inte bedéms vara
paverkbara med enbart fysioterapeutisk rehabilitering
2. Sociala och/eller ekonomiska svarigheter eller bristande omgivande stdd som hindrar
patienten fran att fokusera pa eget férandringsarbete.
Uttalad psykiatrisk sjukdom eller akut kris
4. Pagaende missbruk av alkohol, narkotika och narkotikaklassade ldkemedel. Detta
inbegriper ocksa hoga doser lakarforskrivna narkotikaklassade lakemedel.
5. Allvarliga hélsorisker av andra medicinska skal.

w

Overflyttningskriterier

Patient som efter pabdrjad rehabilitering inte visar sig uppfylla programmets kriterier eller om
patientens besvar dndras, 6kar eller minskar i komplexitet kan éverflyttning till annan
rehabiliteringsinsats ske i samrad med patienten. Om patientens rehabilitering kan omhandertas
pa primarvardsniva tex hos en fysioterapeut pa vardcentralen eller ett MMS-team gors en
overrapportering och overflyttning dit. De patienter som inte utretts av team vid
Smaértrehabilitering initialt, kan intern-remitteras.
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Utskrivning/avbrytande av Fysioterapiprogrammet
Utskrivning kan dven ske om rehabiliteringen avbryts pa deltagarens eller teamets begaran.

1. Pa deltagarens egen begdaran:
All behandling ar frivillig. Innan deltagaren skrivs ut ar det av storsta vikt att utreda orsaken till
onskan om utskrivning sa att eventuella missférstand eller missforhallanden kan rattas till. (Se A.
forhallningssatt och manniskosyn)

2. Pa behandlande fysioterapeuts begaran:
Deltagaren kan skrivas ut om det visar sig att patientens besvar/situation inte kan paverkas av
den fysioterapeutiska rehabiliteringen eller har svarigheter att medverka i genomférandet av
rehabiliteringen.

Fysioterapeuten ansvarar for att patienten informeras om beslutet. Patientens ldkare eller team
kan konsulteras for diskussion.

Personalens kompetenser

Flera av fysioterapeuterna har specialistexamen i smarta och smartrehabilitering och samtliga
har lang klinisk erfarenhet av utredning och rehabilitering av akut och langvarig smarta.
Arbetsgruppen har vidareutbildning inom rorelseanalys, smartfysiologi och smartanalys,
sensomotorisk funktion, beteendemedicin och ortopedisk medicin.

Flera av fysioterapeuterna har examen antingen i medicinsk vetenskap pa Magisterniva eller
Medicine Doktorsniva. Ett flertal vetenskapliga publikationer har producerats i
fysioterapeutgruppen (se dven nedan under "Forskning och utveckling”). Fokus for forskningen
har varit biomekaniska och neuromuskulara foérutsattningar for rorelse och belastning vid
samtidig muskuloskelettal smarta samt utvardering av programmets innehall och for vilka
programmet passar.

Vidare har fysioterapeuternas samarbete med andra teammedlemmar i enhetens 6vriga
verksamheter bidragit till viktiga erfarenheter och kunskap om langvarig smarta, smarthantering
och rehabilitering. Enheten arbetar med ett gemensamt forhallningssatt genom vidareutbildning
inom Acceptance and Committment Therapy, ACT, en vidareutveckling av KBT.

Medicinskt ansvar

Under hela programmets gang bibehaller inremitterande lakare/vardcentralens lakare det
medicinska ansvaret for patienten, tex farmakologisk behandling, sjukskrivning eller annat som
faller under lakares ansvar. Genom Halsoval Skane ar varje patient listad pa en egenvald
vardcentral. Vid behov av ldkarinsats kan fysioterapeuten fére, under eller efter avslutad
rehabilitering kontakta vardcentralens ldkare eller annan remittent for samarbete kring den
aktuella patienten och for eventuellt ytterligare interdisciplinara atgarder.

Den enhetsansvariga lakaren har det 6vergripande medicinska ansvaret i verksamheten. Om
patienten dr teamutredd pa enheten kan fysioterapeuten konsultera teamldkaren. En
jourhavande lakare "Dagens doktor” finns tillganglig vid akuta fragor.

Enhetschefen vid enheten for Smartrehabilitering har ett samlat ansvar for verksamhet,
medarbetare och ekonomi. SUS, Skanes Universitetssjukhus organisationsstruktur finns
beskriven pa SUS hemsida.
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Kliniskt samarbete

Kliniskt samarbete sker med flertalet kliniker pa SUS tex primarvarden i ndromradet, Orofaciala
smértenheten vid Malmds tandvardshégskola, Oron- nds- halsmottagningen och ortopedkliniken
samt privata aktérer inom Region Skane. Under aren har ett ndra 6émsesidigt kliniskt samarbete
utvecklats i form av konsultationer, samarbete kring patienter, deltagande i
primarvardsfysioterapeuters Natverksmoten, kunskapsformedling samt i vetenskapliga projekt.

Samverkan sker dven genom att Fysioterapeuterna arligen anordnar kurser for fysioterapeuter i
primarvarden. Amnen har varit ”“Rehabilitering vid langvarig smirta i columna och extremiteter
med fokus pa sensomotorisk traning vid langvarig smarta” och ”“Acceptans och
beteendeférandring vid langvarig smarta”.

Ovrig samverkan

Det finns psykiatrisk, psykologisk och psykosocial kompetens pa enheten som fysioterapeuterna
kan konsultera vid behov. Vid behov behandlas patienten tillsammans med psykolog, sa kallad
sambehandling. Andra yrkeskategorier kan konsulteras vid behov tex kurator, sjukskoterska eller
arbetsterapeut. Om patienten remitteras via utredningsteam vid enheten aterkopplar
fysioterapeuten till teamet. Vid enheten finns dven tillgang till traning av basal kroppskdnnedom
eller fysisk aktivitet i grupp samt tva olika program for smarthantering i grupp. Vid behov kan
tolk bestéllas for medverkan vid moten mellan fysioterapeut och patient.

Kostnad for deltagande i fysioterapiprogrammet

Kostnaden for deltagande i programmet foljer Region Skanes regler for patientavgifter vid besok
pa sjukhus och i specialistsjukvarden. Om man uteblir fran tidsbestéllt besok utan att lamna
aterbud, debiteras detta med dubbel avgift. Hogkostnadsskydd galler och patienten behdver inte
betala mer an ett forbestamt totalbelopp/ar som innebéar en bestamd period avgiftsfri vard
darefter. For mer information se: www.1177.se.

Rehabiliteringsplan och aktiv rehabiliteringsperiod

Rehabiliteringen pagar efter individuellt behov, dock max sex manader fran datum for beslut om
start i av programmet. Frekvens, och antal besok planeras utifran patientens behov och resurser
samt geografiska faktorer och varierar vanligen mellan 8-10 tillfallen under den aktiva
rehabperioden (max 6 manader). De senaste arens resultat i programmet har visat att
patienterna ofta har 9 besék (medianvarden med spridning 5-14 besdk), som varar ca en timme.
Oftast laggs programmet upp med tatare besdk i borjan av rehabiliteringsperioden for att sedan
glesas ut efterhand. Fysioterapeuterna har en pedagogisk och coachande roll som kan innebéra
att hjalpa patienten att vara uthallig i interventioner tex traning, beteendeférandringar,
hanteringsstrategier. Mellan besdken tranar patienten enligt de delmal, hemuppgifter och den
traning som ar 6verenskommet i hemmet, pa arbetet, i skolan, i ett gym osv.

De narstaendes engagemang och medverkan ar en viktig forutsattning for rehabiliteringen och
om patienten 6nskar kan narstaende bjudas in vid ett eller flera rehabiliteringstillfallen for att fa
ta del av kunskap om langvarig smarta och samtal kring hur de kan stodja patientens
forandringsarbete. Patienten kan ocksa tillsammans med narstaende ta del av
utbildningsmaterial i form av videos, lankar, skriftligt material eller poddar.

Rehabilitering i fysioterapiprogrammet utfors i andamalsenliga lokaler och med d@ndamalsenlig
utrustning pa sjukhusomradet i Lund, dar lokalerna tillater undersékning och traning i bade
enskilda behandlingsrum och i lokaler som tillater gruppverksamhet.
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Rehabiliteringens innehall

Vid de forsta besdken upprattas tillsammans med patienten en rehabiliteringsplan. Individuella
mal med fokus pa aktivitet/delaktighet definieras och utgér grunden och ram for
rehabiliteringen. Under samtal far patienten utforska vilka livsomraden som de 6nskar
forandringar inom. Inom dessa omraden identifieras vad som ar viktigt och vilka aktiviteter som
kan vara i linje med det viktiga. Dessa aktiviteter eller vad de leder mot ska vara sa motiverande
for patienten sa att de kan vara varda 6kat obehag i form av tex smarta och trotthet.

Atgarder och behandling baseras pa evidensbaserad medicin dar vetenskap och beprévad
erfarenhet tillsammans med patientens unika situation och uppfattningar styr valet av atgarder.
Rehabiliteringen ar individualiserad utifran patientens bedémda behov och férutsattningar och
innefattar vanligtvis patientutbildning, sensomotorisk traning, guidning i fysisk aktivitet och
traning samt kroppsmedvetande. Nar rehabiliteringen innehaller ortopedmedicinska atgarder,
akupunktur, TENS eller annan sensorisk stimulering utfors dessa tillsammans med andra
interventioner. For flera funktionstillstand finns vardprogram utarbetade (se separat dokument
"Riktlinjer och vardprogram for rehabilitering i Fysioterapiprogrammet”).

Ett ACT-inspirerat forhallningssatt tillampas genom att patienten 6kar sin medvetenhet kring sina
tankar, kanslor, beteenden och kroppsliga fornimmelser som hindrar dem att vara aktiva inom
viktiga livsomraden. Vardebaserade mal anvands och patienten utforskar tillsammans med
fysioterapeuten alternativa strategier och beteenden som kan hjalpa patienten att géra konkreta
handlingar for att na sina mal. En viktig del i programmet &r patientutbildning kring orsakerna till
smartan och funktionsnedsattningen, hur smartan forandras vid sensitisering och vilka
konsekvenser det medfor.

En larande miljo framjas genom att fysioterapeuten tar hansyn till deltagarens individuella
larostil, tar till vara patientens resurser, foljer upp att patienten har forstatt informationen och
ger feedback. Stor vikt laggs vid patientens inflytande och eget ansvarstagande for
rehabiliteringen inklusive individuellt anpassat traningsprogram, hemuppgifter, regim mm.

Avslut

Senast 6 manader fran rehabiliteringsstarten, utvarderas och avslutas rehabiliteringen. Vid avslut
far patienten fylla i ett utvarderingsformular som motsvarar frageformularet vid inskrivning samt
ett frdgeformular om hur néjda de ar med olika aspekter av rehabiliteringen. Fysioterapeut och
patient gar igenom rehabiliteringsplanen och avgor i samrad vilka av de uppsatta malen som
uppfyllts. Patienten fortsatter vid programavslut oftast sin rehabilitering pa egen hand men kan
vid behov fortsatta i annan regi, tex hos fysioterapeut i primarvarden eller i deltagande i
smarthanteringsprogram pa enheten. | sadana fall upprattas en muntlig eller vi behov skriftlig
plan for fortsatt rehabilitering. Det sker i samverkan med patient, ndrstaende om aktuellt, och
annan vardgivare eller relevant intressent i vardkedjan. Remissvar skrivs till inremitterande
instans da rehabiliteringen avslutas.

G. UTVARDERING OCH FORBATTRINGSARBETE

| programmet anvands frageformular med fragor anpassade att anvandas i den kliniska
situationen vid programstart och som utvardering for individens resultat men aven for
datainsamling vid utvardering av programmets resultat. Data kopplade till patienten samlas in
med huvudsyfte att utvardera rehabilitering och rehabiliteringsprocess. Databasen ar uppdelad i
tre delar; demografi, process och utfall av rehabiliteringen. Indata samlas in vid den inledande
funktionsanalysen och uppféljning sker vid tva tillfallen: nar rehabiliteringsperioden avslutats,
senast 6 manader efter pabdrjad rehabilitering, samt ett ar efter avslutad rehabilitering. 7
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Uppgifter fran databasen sammanstalls i en arlig managementrapport utifran kraven for en
ackrediterad klinik enligt CARF och som bidrar till det kontinuerliga forbattringsarbetet i
programmet. Utvarderingsinstrumenten som anvands i programmet ar validerade och innehaller
fragor for att kartlagga olika aspekter av patientens funktion motsvarande ICF-domaner pa
struktur/funktions-, aktivitets- och delaktighetniva. Fragorna galler smartintensitet,
smartfrekvens, smartskattning 0-10 (NPRS), smartritning, skattning av aktivitetspaverkan enligt
DRI (Disability Rating Index, upplevd fysisk funktionsformaga vid tolv vardagliga aktiviteter som
de flesta manniskor utfor eller kan ténka sig utféra), fysisk aktivitet, formaga till hantering och
formaga att paverka besvaren, ersattning fran forsakringskassan, upplevelse av allman hélsa
(EQ5D, enkat for skattning av 5 olika funktionsdoméaner) samt maluppfyllelse (antal uppfyllda mal
i rehabiliteringsplanen). Patientens upplevelse av hur néjda de ar med bemdotande, inflytande,
tillganglighet, information och forklaring av sina besvar skattas anonymt med hjalp av ett eget
framtaget formular.
Aven diagnosspecifika instrument anvinds:

e HOOS (Hip dysfunction and Osteoarthritis Outcome Score)
KOOS (Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score)
FAOS (Foot and Ankle Outcome Score)
DASH (Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand)
Disability Questionnaire; Roland & Morris
DHI (Dizziness Handicap Inventory)
NDI (Neck Disability Index)

Matbara malindikatorer i programmet

Matbara malindikatorer for utvardering av programresultat har identifierats for att omfatta flera
ICF-domaner tillsammans med programmets fyra malsattningar kring smarta, aktivitetspaverkan
(inklusive fysisk aktivitet), upplevelse av allman halsa samt hantering av besvaren.
Malindikatorerna baseras pa kliniskt relevanta skillnader dar detta finns tillgangligt.

Matbara malindikatorer i FTP

__ o

Smartskattning

MPRS - jamfért med start 50 % min 2 skalstegs férbattring 40 % skattarmin 2 skalstegs forbattring
Global friga: smartintensitet jAmfort start  60% klart minskad/minskad 60% klart minskad/minskad

Aktivitet

DRI — aktivitetspaverkan jAmfort med start  50% skattar min 10%-ig forbattring 50% skattar min 10%-ig forbattring
Global fraga: fdirmaga till fysisk aktivitet 75% forbattrats 70 % farbattrats

{hog grad,/viss man)

Upplevelse av allman halsa, hantering

EQVAS - hdlsobarometern 50% skattar min 20% férbattring 45 % skattar min 20% farbéttring
Global friga: férmaga kunna hantera 80% forbattrats 70% forbattrats

livssituationen istort (h&g grad/viss man)

Formaga paverka besviren 0-2/6 max 15% 0-2= lag farméga max 20% 0-2= lag firmaga
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Tabell. 1 Sammanfattning av de instrument och frageformular som anvands vid de olika
mattillfallena.

Instrument Tidpunkt
Remisshantering | Start av Avslut av Uppfoljning av
rehabiliteringen | rehabiliteringen | rehabiliteringen
6 manader lar
Frageformular X X X
Diagnosspecifikt X X
frageformular
Patientnojdhet X
Malformulering X X
resp.
utvardering av
mal

H. FORSKNING OCH UTVECKLING

Som ett led i vidareutbildning och utveckling har samtliga fysioterapeuter i programmet
medverkat i internutbildning, Evidence Club, dar samlad evidens i form av vetenskaplig litteratur
och klinisk mangarig erfarenhet diskuterats och uppdaterats i syfte att forstarka och 6ka den
evidensbaserade medicinen. Amnen som gruppen har férdjupat sig ar fysisk aktivitet vid
langvarig smarta, patientundervisning inom smartfysiologi samt interventioner for att framja
arbetsatergang. Under 2020-22 gjordes en inventering av interventioner i programmet,
strategier och lardomar av pandemin, journalgranskning, marknadsforingsaktiviteter, utveckling
av nojdhetsformular och gruppen fick handledning i beteendeférandring i ACT.

Vid fysioterapimottagningen har klinisk forskning bedrivits under manga ar tillsammans med
bland annat ortopedkliniken och 6ronkliniken.
Forskningsprojekt pagar eller har genomforts kring:

e Utvecklandet av en traningsmodell fér skador och funktionsnedséattningar i nedre

extremiteten

e Nackutlost yrsel

e Nacksmarta och sensoriskt inflode och dess paverkan pa orienteringsformaga

e Neuromuskular nedséattning vid lumbalt diskbrack

e Postural kontroll

e Sensomotorisk kontroll efter knaskada

e Interventioner i Fysioterapiprogrammet

e Prediktion av ingangsvariabler for positivt utfall efter Fysioterapiprogrammet

e Livskvalitet under och upplevelse av pandemin och dess restriktioner

Vid upprepade tillfdllen har Fysioterapeuterna genomfort tva olika kurser. Dels en kursdag med
forelasningar och praktiska 6vningar anordnats for Fysioterapeuter i 6ppen vard (Vardcentral
inklusive privata aktorer):
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e Rehabilitering vid langvarig smarta i columna och extremiteter med fokus pa
sensomotorisk traning vid langvarig smarta och dels
e Acceptans och beteendeférandring vid langvarig smarta

Syftet har varit att fora ut kunskap om rehabilitering vid langvarig smarta samt att dela
erfarenheter av patientgruppen som finns bade i PV och vid enheten samt for att framja
samarbetet med kollegorna i 6ppen vard.

Fysioterapeuterna har de senaste aren haft olika representanter som deltagit aktivt i kongresser
och sammankomster: Odontologisk riksstimma 2015, Barany XXIX®" Meeting, Vestibular
rehabilitation in a broad perspective 2016, Whiplash 2017: Meeting the Challenge, Queensland
Australien (Exercise therapy for patients with persistent, complex neck pain and disability after
neck trauma...), 10th Congress of the European Pain Federation EFIC 6-9/9 2017, Fysioterapi
2017 (Svenska Fysioterapiférbundets nationella kongress 2017). Under 2019 arrangerade
enheten tillsammans med Swedish Pain Society: Svenskt Smartforum i Malmé varvid samtliga
fysioterapeuter i Fysioterapiprogrammet medverkade pa olika sitt. Aven flera vetenskapliga
publikationer har publicerats av fysioterapeuterna vid enheten samt skrivande av kapitel i
”Lakemedelsverkets rekommendationer vid langvarig smarta” och bokkapitel i bok om Motorisk
kontroll och Idrottsmedicin. Under pandemin har Fysioterapeuterna deltagit i nationella
kongresser digitalt som Smartforum 2020-2022.

Fysioterapeuterna har representanter i Kunskapscentrum smarta och nackskada vid Region
Skane fram tills dessa avvecklades december 2021, och har deltagit i en expertgrupp for
upphandling av MMS, deltagit vid framtagande och implementering av ”Vardprogrammet
nacksmarta efter olycka”.

I. RESULTAT

Resultat for hur det gatt for de patienter som genomgatt programmet under 2018-2020
redovisas detta i sammanfattning pa nedanstdende sida. Nya resultat har drojt pga pandemin.
Om man onskar Fysioterapiprogrammets hela resultatredovisning och Managementrapport kan
denna erhallas efter kontakt med enheten pa nedanstaende adress.
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SMARTREHABILITERING — FYSIOTERAPIPROGRAMMET 2018-2020

For vem? Personer

- med langvarig (>3 manader) muskulaskelettal -

funktionsnedsattning och smarta

- &ver18 ar och medicinskt fardigutredd och med

adekvat medicinering

- dartillstandet bedéms kunna paverkas med fysio- -

terapeutiska atgarder

- i behov av fysioterapeut med specialistkunskaper i =
fordjupad analys och rehabilitering av Iangvarig

smarta

Innehall? Rehabiliteringen

ar individualiserad, bedrivs vid ca g tillfillen under en § manaders period

- kan omfatta patientutbildning, sensomotorisk traning, guidning kring fysisk
aktivitet, ortopedmedicinsk/manuell behandling, kroppsmedvetandetraning,
sensorisk stimulering (TENS, akupunktur)

bedrivs till stor del som hemtraning och forhallningssattet praglas av Acceptance
and Commitment Therapy, ACT

Fysioterapeuterna har lang erfarenhet av och utbildning i analys och rehabilitering
av patienter med komplexa smart- och funktionstillstand, samt klinisk
férdjupning inom olika omraden.

Mal

- minskad smartupplevelse
- Skad aktivitetsniva

- forbattrad halsoupplevelse
- forbattrad hantering

AKTIVITET

Andal patienter med min 20% ficindrad aktivtetdarmioa, DRI Cm
Rating Index) frin start till 2 3r efter avslutad rehabilitesing

Al [%) pasenter mad kinisa relavant ferindring | VERMAM, 14158 uppssining | AR sther

A TIVITE TSP
AFTF drers 2098, 2018 ach 2000

s

s

L

% gul=samre
“bl&= ofbrandrad
grin= battre

-

PROCENT, %

=

ET

R 2018 0
DF, Disnbiiey Fuaieg indes, sksviteiapbverian

Har din rehabiliteringsperiod, 1 &r efter du avslutat
den, foréndrat Din fysiska aktivitetsniva (ex
vardagsaktiviteter, promenad, motienfréning)?

| hivg grad/viss man forbattrats 72%
Ingen férandring 22%
| nidg gradjviss man férbittrats 5%

SMARTSKATTNING

Ardel patisrter med rmin 2 stegs fisindrad srmirtskattning oo (MRS) frin
START till 2 &r efter avihitad rehabilitering

med | SMARTSKAT 1 AR #fter sveist
VFTF dren 2018, 2018 och 2020
- — =
| 2 { | 8 |

]

| “~\ qul=samre
“bld= oftrandrad

FROCENT, %
s 2 B
[

grin= battre
L] L "I """I/

NPRS 218 HERS 2019 NPRS 2030
Emistakameing: in 11 e efer avakt

2. Vilket phetbends stimmer bist trerens med hur Do wpplever den smiirta du bar o fimfSrt
med niir du birjade Din rehabilitering his vad giller:

Sanltins Intensiter:

Al 5= var-uppfiljaing. =34

3 Klart sinskad snliin

O Mamdad smsdrsa

O Oftwindrad smérta ™%
3 Oend st

O Klart dkad snufirta

O Vaag

e %

s L

B 2%

HALSOUPPLEVELSE, HANTERING

Andel patieater med minst 20% farind-ad halsouzplevelss, EQVAS, frin start till 1 & efter avshitad
rehabilitering

LSE, IN till upp#tining 1 AR efter

Andel M) patienter med klinis&E relevart
aveh | FTP

| HAL SOUPPLEVE
arery 2018, 201% och 3030

' gul=samre
L. . ,Jbl _ar.‘.ﬁl..._
H “ bla= ofrandrad
g o grén= battre
-

. /

-

-

.
EQvas 2018 EQVAS X8 EQVAS 2000
Hilsoupplavisn BQVAS

O ————————

Ett &r efter avslutad rehabilitering
anger minst 7o% av patienterma

att rehabiliteringsperioden i hig
grad eller i viss man firb&ttrat deras
firmaga att hantera livssituationen i
stort

e

Hur nojd ar patienten?

P3a fragor om tex. bemdétande,
inflytande Gver
rehabiliteringen, tillgénglighet
och information skattar
patientgruppen 18 av 20
mbjliga podng (20 podng =
mycket néjd).

Resultat 1 ar efter
avslutad rehab

_  Over 40% skattar minskad
smarta

- Over hélften skattar for-
battrad aktivitetsférmaga

_  3avy skattar ékad
formaga till fysisk aktivitet

- drygt hélften skattar
forbattrad halsoupplevelse

- ca3av 4 skattar 8kad
formaga att hantera sin
livssituation
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