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Sammanfattning

Dyskalkyli innebar specifika raknesvarigheter. Elever med dyskalkyli méter
svarigheter i matematik redan i de tidiga skolaren. Raknesvarigheter kan
fa storre negativ paverkan bade under gymnasiet och i arbetslivet an
exempelvis lassvarigheter. Det finns behov av effektiva interventioner vid
dyskalkyli men forskningen om dyskalkyli &r annu i sin linda och starkt
begransad jamford med forskningen inom andra omraden som exempelvis
dyslexi. Syftet ar att identifiera effektiva interventioner och metoder for
elever med dyskalkyli. Studien bygger pa en litteraturéversikt. Resultatet
visar att det ar framgangsrikt att jobba med elevernas metakognition.
Arbetsminnestraning kan ge en éverforingseffekt till matematiska férmagor
om den kombineras med annan samtidig traning. Resultatet tyder vidare
pa att traning av antalsuppfattning kan ge positiva effekter. Digitala verktyg
visade sig vara goda metoder i matematikundervisningen. Darutdver visar
resultatet att tidiga insatser ar vasentligt for saval individ som samhalle.

Forvantad nytta for elever med dyskalkyli &r att deras pedagoger far 6kad
kunskap om effektiva interventioner i undervisningen.



Forord

Forvaltningen Psykiatri, habilitering och hjalpmedel ska med professionella
insatser arbeta for att astadkomma livskvalitet i livets alla skeden for barn,
ungdomar och vuxna med psykisk ohalsa eller funktionsnedsattning. |
samarbetet mellan FoUU-enheten (Forskning, Utveckling, Utbildning) och
verksamheterna sker en standig granskning av nya och rddande metoder
for att kontinuerligt kunna forbattra kvaliteten i de olika insatserna.

FoU-rapporterna syftar till att stddja en evidensbaserad praktik, att
stimulera och stddja systematisk kunskaps- och kompetensutveckling
samt att skapa en kultur av kritiskt och vetenskapligt tinkande.
Rapporterna utgar fran en fragestallning i praktiken som leder till en studie
pa vetenskaplig grund. En viktig del i arbetena &ar att redan i ett tidigt
stadium paborja implementeringen. Detta gors genom att visa hur
resultaten kan anvandas och kommuniceras i verksamheten for att pa sa
satt bidra till kunskapsutvecklingen.

| detta arbete har interventioner vid dyskalkyli studerats. Projektet har
genomforts av leg. logoped Beatrice Sparreby vid Skanes
Kompetenscentrum for Elever med Dyslexi och/eller dyskalkyli.
Forsknings- och utvecklingsledare fil dr Stine Thorsted har varit
handledare. Arbetet har genomforts med stoéd fran enhetschef Cecilia
Sjobeck och verksamhetschef Petra Bovide. Det har genomférts och
delvis finansierats med stdd av FoU-medel.

Vi riktar ett tack till kollegorna pa SKED som stéttat och fungerat som
bollplank samt till Jessica Borglund och Heléne Slivka, SPSM, for deras
vardefulla reflektioner.

Lund juli 2021

Daniel Lindqgvist

Specialistldkare, docent

Chef for FoUU-enheten

Psykiatri, habilitering och hjalpmedel
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1. Bakgrund

Dyskalkyli ar en medfodd svarighet med att lara sig réakna (Bjornstrom,
2012). Dyskalkyli benamns ocksa som specifika raknesvarigheter! och
beror varken pa nedsatt begavning eller bristfallig skolgdng (Haberstroh &
Schulte-Kérne, 2019; Hornigold, 2020; Socialstyrelsen, 2011).
Uppskattningsvis cirka 25 % av varldens befolkning beraknas ha
matematiksvarigheter av olika orsaker, sa kallade generella
matematiksvarigheter (Fritz m.fl., 2019). Partanen (2016) beskriver
generella matematiksvarigheter hos elever som funktionella
inlarningssvarigheter i matematik baserat pa pedagogers bedoémning i
skolan.? En liten del av dessa elever har dyskalkyli. Ett rimligt
prevalensestimat for dyskalkyli anses vara 4-5 % av befolkningen
(Walfridsson m.fl., 2015). Prevalensstudier &r annu inte genomforda i
Sverige, men i olika internationella studier varierar prevalensen fran 1 %
till 10 % beroende pa de urvalskriterier som man valt att utga fran.
Forskningen om dyskalkyli &r &nnu i sin linda och starkt begransad jamfort
med forskningen inom andra omraden som exempelvis dyslexi (Hornigold,
2020; Karlsson, 2019; Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM,
2020a; Ostergren, 2013).

Det finns olika teorier kring exakt vad som orsakar dyskalkyli. Den
vanligaste uppfattningen ar att svarigheterna beror pa en bristande
antalsuppfattning, men det finns ocksa de som anser att det kan finnas
multipla orsaker (SPSM, 2020a; Walfridsson m.fl., 2015; Wilkey m.fl.,
2018). Exakt antalsuppfattning innebar att man med snabbhet och
automatik kan identifiera ett litet antal objekt (maximalt fyra), sa kallad
subitisering. En mer ungefarlig antalsuppfattning innebéar att kunna
uppskatta stoérre mangder och bendmns som Approximate Number
System, ANS. Antalsuppfattning ar en medfodd formaga som mognar
under en individs forsta levnadsar (Bjornstrém, 2012; Fritz m.fl., 2019;
Mutlu & Akgiin, 2017; Ostergren, 2013). Integreringen av det forvarvade
symboliska talsystemet med var medfédda antalsuppfattning resulterar i
en mental tallinje. Vid bristande antalsuppfattning blir det svart att
representera antal och skilja mellan mangder. Denna bristande precision
gor det ocksa svart att etablera ett valfungerande symboliskt talsystem
och goda aritmetiska fardigheter (Walfridsson m.fl., 2015). Bristande

! Internationellt anvénds begreppen developmental dyscalculia (DD) och mathematical
learning disabilities (MLD) synonymt f6r att beteckna dyskalkyli (Devine m.fl., 2017;
Walfridsson m.fl., 2015).

2 Internationellt benamns generella matematiksvarigheter som mathematical learning
difficulties och mathematical difficulties (Lunde, 2011).



antalsuppfattning kan medféra att eleven far svart med overslagsréakning,
uppfattningar om rimlighet, att géra uppskattningar samt att placera in tal
pa en tallinje (SPSM, 2020a). Bade bristande tal- och antalsuppfattning
har visat sig vara goda indikatorer pa dyskalkyli, aven for aldre elever
(Mazzocco m.fl., 2011).

Dyskalkyli medfor att man far svart med den grundlaggande matematiken
sasom att anvanda de fyra raknesatten och att lagra talfakta (Bjornstrém,
2012; Haberstroh & Schulte-Kdrne, 2019). Dyskalkyli paverkar inte bara
matematiken utan ocksa andra amnen i skolan. Svarigheter visar sig
vanligtvis ocksa i vardagen exempelvis med att lasa av klockor och
tidtabeller, orientera sig i sin omgivning och att hantera sin
vardagsekonomi. Tillstandet ar dock heterogent och varierar bade mellan
individer och for individen 6ver tid (Walfridsson m.fl., 2015). Elever med
dyskalkyli kan uppvisa sa gott som adekvata fardigheter inom det omrade i
matematiken som ar aktuellt i undervisningen for tillfallet medan de kan
uppvisa uppenbara brister inom omraden som behandlats tidigare. Aven
om matematikkunskaperna varierar ar dock den grundlaggande
aritmetiska formagan nedsatt (SPSM, 2020a).

1.1 Konsekvenser av matematiksvarigheter och dyskalkyli

Kunskaper i matematik anses idag vara allt viktigare for att man ska vara
delaktig i samhallet. Bristfalliga matematikfardigheter kan ha en negativ
effekt, inte bara for den enskilde individen utan aven pa lang sikt for
landets ekonomi (Ekstam m.fl., 2019; Fritz m.fl., 2019; Haberstroh &
Schulte-Kdrne, 2019). Elever med dyskalkyli moter svarigheter i
matematik redan i de tidiga skolaren och enligt Lucangeli m.fl. (2019) kan
raknesvarigheter fa storre negativ paverkan bade under gymnasiet och i
arbetslivet an exempelvis lassvarigheter. Forskning (Butterworth m.fl.,
2011; Fritz m.fl., 2019) visar att raknesvarigheter i vuxen alder kopplas till
bade lagre inkomst, 6kad risk for arbetsléshet och hogre sjukfranvaro.

Las- och skrivforskarna Catts och Kamhi (2005) beskriver den sa kallade
"Matteuseffekten”, som innebér att klyftan mellan den som har en god
formaga och den som har svarigheter tenderar att 6ka éver tid. Detta
fenomen beskrivs ocksa vid dyskalkyli av Walfridsson m.fl. (2015). For att
undvika langtgaende konsekvenser understryks vikten av att svarigheter i
inlarningen uppmarksammas, identifieras och bemats i tidigast méjliga
skede. Ratt stod i ratt tid kan vara avgdrande. Garantin for tidiga
stodinsatser innebar enligt Skollagen (SFS, 2010:800, kap 3) just att
garantera att stodinsatser satts in i ratt tid for elever med svarigheter inom
bland annat matematik. Om stdd satts in tidigare och utformas efter
elevens behov 6kar mojligheterna for att stodet blir mer effektivt och for att
fler elever uppfyller kunskapskraven (Skolverket, 2020).



Haberstroh och Schulte-Kérne (2019) beskriver risken for att elever med
dyskalkyli som far negativa upplevelser i skolan och misslyckanden péa
matematiska uppgifter utvecklar en radsla for att misslyckas samt ett
minskat sjalvfértroende. Denna oro infér matematik benamns i regel som
matematikangest eller matematikangslan och kan férekomma redan i
tidiga skolaren. Enligt SPSM (2020a) kan ett tillatande klimat i
klassrummet dar det finns utrymme for eleverna att resonera och téanka
fritt férebygga risken for att elever hamnar i matematikangslan. Ett positivt
inlarningsklimat dar alla elever kan kanna att de gor framsteg far effekt pa
elevernas motivation vilket &r av stor vikt for elevernas larande.

Om en elev har utvecklat matematikangslan kan det vara ett hinder for att
tillagna sig kunskaper i detta amne da eleverna exempelvis undviker
studier i matematik och da deras oro paverkar arbetsminnet negativt
(Karlsson, 2019). Med arbetsminne avses férmagan att tillfalligt lagra och
samtidigt bearbeta information. Den mest vedertagna modellen ar
Baddeleys arbetsminnesmodell som innehaller en central exekutiv
funktion samt tva subsystem som handskas med visuospatial och
fonologisk information (Baddeley, 2010).

Enligt Lindroos m.fl. (2019) har ett flertal studier visat ett samband mellan
matematisk formaga och arbetsminne hos elever. Elever med battre
matematisk formaga presterade ocksa béttre i ett arbetsminnestest medan
elever med matematiksvarigheter i regel hade ett svagare arbetsminne.
Detta gor arbetsminnet till en stark prediktor for matematikprestationer.
Klingberg (2011) resonerar kring hur man kan forklara den starka
kopplingen mellan matematik och arbetsminne och menar att
arbetsminnet behdvs for att minnas de mellanliggande stegen i
utrékningar som kraver flera operationer. Klingberg (2011) refererar ocksa
till studier som visat att elevers visuospatiala arbetsminne avgjorde hur
deras matematikprestation utvecklades med tiden. Det visuospatiala
arbetsminnet &r troligen vasentligt for att halla kvar bilden av den inre
mentala tallinjen.

1.2 Behovet av interventioner vid matematiksvarigheter
och dyskalkyli

| Karlssons avhandling (2019) "Elever i matematiksvarigheter” intervjuades
larare och elever i arskurs 9 i Skane. Sammanstaliningen av dessa
intervjuer visar att det finns ett stort behov av evidensbaserade
interventionsprogram for elever med laga prestationer i matematik. Aven
Engstrom (2015) konstaterar att det i Sverige saknas evidens for vilken
intervention som ar framgangsrik for dessa elever. | Vetenskapsradets
sammanstallning av tre forskningsoversikter for specialpedagogik och



inkludering (Almgvist m.fl., 2015) beskrivs effekten av olika interventioner
for elever i matematiksvarigheter. Sammanstallningen visar att man inte
funnit nAgon metaanalys som fokuserade pa pedagogiska stédinsatser
och utfall for elever med dyskalkyli. Detta lyfts aven av Haberstroh och
Schulte-Kdrne (2019). De menar ocksa att elever med dyskalkyli i
Tyskland inte far motsvarande stéd som elever med dyslexi. Flera
forfattare (Butterworth & Yeo, 2010; Fritz m.fl., 2019; Karlsson, 2019) har
identifierat behovet av kunskap om effektiva interventioner vid dyskalkyli
och lyft fram att skolans insatser for elever som &ar i behov av sarskilt stod i
matematik maste utvecklas.

Trots begransad forskning pa omradet finns nagra resultat som kan vara
centrala att lyfta fram. Det framkommer av Vetenskapsradets
sammanstallning (Almqvist m.fl., 2015) att de interventioner som visat sig
ge bast resultat for elever i matematiksvarigheter ofta ar lararledda och
innebar nagon slags forandring i undervisningssattet, som till exempel
metakogpnitiv traning, och att de fokuserar pa problemldsning. Almgvist
m.fl. (2015) definierar metakognition som att lara sig tdnka om det egna
tankandet. Nar elever far i uppgift att tanka ut och vélja olika strategier for
att I6sa en viss uppgift behovs férmaga till metakognitiva strategier.
Partanen (2016) beskriver att metakognitiva strategier forutom vid
planering och genomférandet av en uppgift ocksa anvands till att summera
och utvardera resultatet. Inom pedagogiken &ar det vedertaget att en god
metakognition hos elever leder till ett battre larande. En forskningséversikt
fran 2012 visar att pedagogiska insatser som ger mojlighet till 6kad
metakognition leder till battre skolresultat och dkat sjalvfértroende for
elever med dyslexi (Sjobeck & Whitling, 2012). Andra faktorer som framjar
larande ar att uppleva engagemang och motivation. Det paverkar saval
trivseln i skolan som drivkraften i skolarbetet (SPSM, 2019).

| Vetenskapsradets sammanstallining (Almqvist m.fl., 2015) framkommer
det att interventioner gav battre effekt nar elever fick ha inflytande 6ver
delar av interventionen och da kvarstod ocksa effekten under langre tid.
Datorbaserad intervention kunde ocksa ge bra langtidseffekter. Ekstam
m.fl. (2019) sag ocksa en vinst i att anvanda sig av digitala inslag i
matematikundervisningen, exempelvis genom spel. Bjornstrom (2012)
menar att digitala mattespel och appar ibland kan motivera elever med
dyskalkyli att genomféra den fardighetstraning som annars kan kénnas
overvaldigande. Bjornstrom beskriver ocksa att forskare forsokt trana
antalsuppfattningen hos elever med dyskalkyli for att komma at
raknesvarigheterna. Resultaten av dessa forsok har dock inte varit helt
Overtygande.



SPSM har utarbetat ett stddmaterial gallande matematiksvarigheter som
syftar till att bidra till kunskap om matematiksvarigheter och fungera som
ett stod i larares och elevhalsans arbete i att ge stod till varje enskild elev i
sin matematikutveckling (SPSM, 2020a). Det ges forslag pa sju stodjande
strukturer som man kan anvanda sig av i arbetet med elever i
matematiksvarigheter; skapa positiva matematiska erfarenheter, guida
eleverna noggrant fran konkret till abstrakt, 1at eleverna samtala och
resonera, utga fran elevens forstaelse och strategier, avlasta och stod
minnesfunktionerna, ge explicit undervisning samt undervisa om
metakognition.

1.3 SKED:s arbete med elever med dyskalkyli

SKED (Skanes Kompetenscentrum for Elever med Dyslexi och/eller
dyskalkyli) ar ett kompetenscentrum inom Region Skane som har
uppdraget att sprida kunskap om dyslexi och dyskalkyli. Behovet av
effektiva interventioner vid dyskalkyli som lyfts i litteraturen uttrycks aven
inom saval pedagogkaren som logopedkaren i de olika natverk som SKED
driver och deltar i. Mot bakgrund av detta behévs en forskningséversikt om
det aktuella kunskapslaget. Tanken ar att foreliggande studie ska bidra till
att skolor far battre forutsattningar for att satta in effektiva stodinsatser i ett
tidigt skede. Det skulle innebéara att elever med dyskalkyli har storre
mojlighet att na hogre maluppfyllelse i matematik, vilket kan minska risken
for utanforskap och dalig sjalvkansla hos dessa elever.

2. Syfte

Syftet ar att identifiera effektiva interventioner och metoder fér elever med
dyskalkyli.

3. Metod

3.1 Beskrivning av studien

Studien ar en litteraturgversikt. Litteratursbkningen gjordes under mars
och april 2020. Sokningen gjordes i databaserna PubMed, PubMed/
Clinical Queries, Eric, Psychinfo, Psychology and Behavioral Sciences
Collection, Cinahl och Cochrane Library.

3.2 Materialinsamling

Dyscalculia anvandes som sokord i alla s6kningarna. | PubMed/Clinical
Queries kombinerades detta s6kord med s6korden teaching och children.
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Filtren som anvandes var 2017-2020, engelska och peer reviewed.
Sokningarna gav 57 traffar utan dubbletter.

Tabell 1. Resultaten i databaserna

Databas Traffar
PubMed/ Clinical Queries 10
PubMed 17
Eric 9
Psyclinfo 6
Psychology and Behavioral Sciences Collection 4
Cinahl 4
Cochrane Library 7
Total 57

Sokning gjordes aven pa sokordskombinationen Dyscalculia och
Mathematical learning disabilit* i databaserna. Inga ytterligare relevanta
artiklar identifierades.

Abstracten till dessa artiklar lastes. 44 artiklar sorterades bort eftersom de
inte svarade mot syftet. De resterande tretton artiklarna lastes i sin helhet
och ytterligare fem artiklar exkluderades. Slutgiltigt kvarstod alltsa atta
artiklar i studien.

Artiklarna som sorterades bort handlade om generella
matematiksvarigheter eller om hur olika typer av fel i utférandet av
matematikuppgifter samvarierar for malgruppen. Det var aven artiklar som
byggde pa single case studies.

Artiklarna har gjorts pa olika kontinenter — i och utanfor Vastvarlden. Enligt
Monei och Pedro (2017) ar evidensen for interventioner for elever med
dyskalkyli 6verforbart mellan grupper med olika etnicitet.

Tre artiklar bestod av metaanalyser som byggde pa resultatet av studier
dar en del var aldre jamfort med den tidsgréans som fanns i filtret vid
sokningen. Studierna har inkluderats trots att originalartiklarna ar fran fore
2017.

3.3 Analys

Artiklarnas resultat ssmmanfattades i teman i Resultat.
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4. Resultat

Det kan konstateras att det bade finns likheter och skillnader gallande
deltagarna i studierna. De atta inkluderade artiklarna studerar framst
elever i grundskolans forsta fem arskurser, med en medelalder pa ca tio
ar. Forfattarna anvander sig till viss del av olika gransvarden gallande
testresultat vid diagnostisering av dyskalkyli och i nagon av studierna ingar
elever som erhallit sin diagnos redan i arskurs 2. Detta dverensstammer
inte med den praktik for diagnostisering som finns i Sverige, men gallande
arskurser kan det ocksa vara sa att skolsystemet i de aktuella landerna
skiljer sig at fran svenska forhallanden. Interventionerna fokuserar pa olika
satt pa metakognition, digitala verktyg, traning av antalsuppfattning och
arbetsminne. Artiklarna beskriver aven hur olika typer av
interventionsuppléagg kan vara gynnsamma for larandet. Resultaten ar
strukturerade efter detta. En 6versikt av innehallet i studierna finns i Bilaga
1 och Bilaga 2.

4.1 Metakognition

Ett par av interventionerna i studierna (Karbasdehi m.fl., 2019; Lucangeli
m.fl., 2019) syftar till att 6ka elevernas metakognition. Interventionerna
bestar bland annat av att géra eleverna medvetna om strategier som kan
underlatta deras inlarning och forbattra deras studieteknik. | interventionen
har eleverna ocksa fatt reflektera 6ver sin egen prestation. Resultatet av
denna typ av intervention visar att eleverna kan utveckla en effektiv teknik
som gor att de fokuserar pa relevanta aspekter i en uppgift utan att bli
distraherade av irrelevant information. | en av studierna (Lucangeli m.fl.,
2019) beskrivs hur eleverna blir mer involverade och aktiva i Idsningen av
matematikuppgifter och har lattare for att beskriva hur de utfor uppgiften.
Om de gor nagot fel s ar de ocksa mer aktiva i att soka efter orsaken och
en mojlig l16sning. Eleverna fick med andra ord ett 6kat aktivt [arande och
tilagnade sig den nédvandiga kapaciteten avseende kognitiv flexibilitet.
Lucangeli m.fl. (2019) fann i deras studie att elevernas resultat pa skriftlig
aritmetik och siffertranskription forbattrades signifikant. Karbasdehi m.fl.
(2019) kunde pavisa en signifikant forbattring av flera kognitiva formagor
sasom planeringsférmaga, uppmarksamhet, arbetsminne och
problemlosningsformaga. Flera positiva sidoeffekter har dokumenterats i
bada studierna. Lucangeli m.fl. (2019) beskriver att barnen efter
interventionen fick en stérre medvetenhet om sina styrkor och utmaningar.
Detta kan ha att gbra med att de i sin studie anvande sig av
frageformularet "Mathematics and Metacognition” (Cornoldi m fl, 1995) for
att kartlagga barnens resonemang och medvetenhet om hur man Iéser en
matematikuppgift. Svaren i frageformularet gav en uppskattning av
barnets formaga till sjalvreflektion. De barn som gav mer adekvata svar i
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frageformularet tillgodogjorde sig ocksa mer av interventionen. Karbasdehi
m.fl. (2019) beskriver flera positiva effekter gallande den sociala formagan
hos eleverna. Dar utférdes interventionen i grupp och man markte att
eleverna larde sig att uttrycka bade empati och att tillgodose sina egna
emotionella behov, troligtvis till foljd av att eleverna fick nara relationer
med varandra och att en trygg miljo skapades i grupperna. Lucangeli m.fl.
(2019) lyfter fram att aktiviteterna i interventionen planerades sa att det
skulle passa varje barn utifrdn dess proximala utvecklingszon for att pa sa
vis starka de sarskilda fardigheter som barnet behovde forbattra. Gradvis
minskades ocksa det stod som barnet fick.

| en metaanalys som granskat olika interventionsmetoder fran 2004 till
2014 (Monei & Pedro, 2017) framkommer i linje med ovan ndmnda studier
att nar eleverna far lara sig metakognitiva strategier ger det dem redskap
och tekniker som de kan anvanda sig av for att forsta nya uppgifter och
lara sig nya omraden. Denna typ av intervention beskrivs som effektiv och
elevcentrerad. Den innehaller explicita instruktioner som vagleder eleven i
att identifiera relevant information och att anvanda sig av visuella
strategier. Metoden ger ocksa aterkoppling utifran val av strategi och
genomférande.

4.2 Digitala verktyg

Monei och Pedro (2017) beskriver att en intervention som syftade till att
lara eleven metakognitiva strategier med fordel kunde presenteras digitalt.
Anvandning av digitala verktyg for att forbattra inlarningen ar en effektiv
metod fér manga barn med inlarningssvarigheter. Dessa barn nar ofta
storre framgang nar de far anvanda sina styrkor for att "ga runt” sin
funktionsnedsattning. Mutlu och Akguin (2017) samt Kiglikalkan m.fl.
(2019) belyser ocksa fordelen med att anvanda sig av datorn som ett
inslag i matematikundervisningen. En metaanalys (Kugukalkan m.fl., 2019)
av studier beskriver hur man anvant sig av datorbaserad undervisning, sa
kallad Computer-Based Instruction (CBI) enligt fyra olika metoder i
undervisningen av elever med dyskalkyli. De kan anvandas i olika syften
som t.ex. for att ersatta papper och penna (Computer-Assisted Instruction;
CAl), som alternativ instruktionsmetod dar aspekter ur dagliga livet kan
simuleras och knytas an till (Computer-Simulated Instruction; CSI), for att
erbjuda aktiviteter och spel for lekfull inlarning (Computer-Enriched
Instruction; CEIl), samt for att hantera instruktioner och bedéma elevernas
prestationer (Computer-Managed Instruction; CMI). Metaanalysen visar att
CBI 6verlag ger en signifikant positiv effekt pa undervisningen av elever
med dyskalkyli. Samtliga metoder var for sig gav en positiv effekt i
varierande grad och CMI var den metod som hade storst effekt av de fyra.
Kigukalkan m.fl. (2019) beskriver att de framsta férdelarna med
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datorbaserade undervisningsmetoder ar att eleverna erbjuds snabb
aterkoppling och far mojlighet att 6va pa det som de lart sig. De ges ocksa
chans att arbeta sjalvstandigt och det maojliggoér for lararna att folja stora
grupper av elever pa samma gang.

4.3 Traning av antalsuppfattning

Mutlu och Akgiin (2017) anvande sig av Computer-Assisted Instruction
(CAl) i ett forsok att forbattra elevernas antalsuppfattning. Interventionen
bestod av ett datorprogram med dvningar for antalsuppfattning,
mangdjamforelser, ramsrakning, platsvarde och addition. Resultatet tyder
pa att denna typ av intervention kan férbéattra elevernas antalsuppfattning,
starka deras mentala tallinje och darmed 6ka deras taluppfattning.

| en annan studie (Cheng m.fl., 2019) gjordes ocksa forsok att forbattra
antalsuppfattningen hos ett antal elever med dyskalkyli. Detta gjordes
genom tat individuell traning i ett datorprogram kallat "the apple-collecting
game”. | datorprogrammet presenterades mangder mellan ett och tolv
snabbt pa skarmen for att eleverna inte skulle hinna rakna dem utan bara
fick forlita sig pa sin antalsuppfattning. Detta var i enlighet med tidigare
studier som enligt Cheng m.fl. (2019) visat att det ar endast da som
antalsuppfattningen har en nara koppling till aritmetisk formaga. Efter
traningsperioden hade eleverna forbattrats signifikant gallande
subtraktion, antalsuppfattning samt figurmatchning. Det framgick att den
visuella formuppfattningen var den underliggande kognitiva mekanismen
bakom traningseffekten.

4.4 Arbetsminnestraning

| en av studierna (Layes m.fl., 2017) genomfdrdes arbetsminnestraning
med ett adaptivt datorprogram som justerar svarighetsgraden kontinuerligt
baserat pa barnets resultat och utveckling. Traningen fokuserade pa
manipulation och memorering av aritmetisk information genom flera olika
aktiviteter, exempelvis att matcha antal med siffra, géra mangdjamforelser
samt att memorera auditiv och visuell information. Resultatet visade en
signifikant forbattring av bade arbetsminne och matematiska formagor
efter interventionen. Det fanns ocksa en stark korrelation mellan dessa
bada. Forfattarna kommenterar dock att det fortfarande &r oklart om dessa
effekter uppstar pa grund av forbattrade strategier eller en genuin 6kning
av arbetsminneskapaciteten. | en metaanalys av Haberstroh & Schulte-
Korne (2019) framkommer det att symtomspecifik intervention, det vill
saga dar man i huvudsak tranar specifikt de problemomraden som finns i
matematiken, ger bast resultat. Det &r mer framgangsrikt an sa kallad
icke-symtomspecifik intervention som tranar andra formagor sasom
arbetsminne. Monei och Pedro (2017) ndmner i sin tur en studie som efter
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traning av visuellt och auditivt arbetsminne visat en positiv effekt pa
matematiska formagor hos elever med dyskalkyli. | denna intervention
ingick ocksa traning av exekutiva funktioner, sdsom planering och
uppmarksamhet, och évningar for att férbattra 6ga-handkoordinationen i
syfte att forstarka den visuo-spatiala perceptionen. Dessutom ingick
ovningar for att forstéarka tal- och sprakférmagan.

4.5 Utformandet av en intervention

| sin metaanalys har Haberstroh och Schulte-Kérne (2019) granskat
studier fran 2015 till 2016 som undersokt hur en framgangsrik intervention
bor utformas for elever med dyskalkyli. Studien visar att intervention bor
initieras tidigt och att andra relevanta svarigheter som kan paverka den
matematiska formagan bor vagas in vid val av lamplig intervention.
Interventionen bor genomfdras av personal med sarskild kunskap. Studien
visar ocksa att interventioner med individuella sessioner som varade minst
45 min at gangen fick bast resultat. De insatser som elever med dyskalkyli
far i skolan bor paga sa lange det ar lampligt och behovligt. Indikationer for
fortsatt intervention bor utvarderas av nagon som inte utfort sjalva
interventionen. De konstaterar ocksa att evidensbaserad intervention annu
inte finns for alla aldersgrupper. | Monei och Pedros studie (2017) har
effekten av interventioner i mindre grupper belysts. Resultatet visar att
eleverna kan tillgodogdéra sig intervention i mindre grupper under
forutsattning att interventionen &ar intensiv, strukturerad och explicit.

5. Diskussion

| Vetenskapsradets sammanstallining (Almqvist m.fl., 2015) beskrivs att
man inte funnit nAgon metaanalys kring pedagogiska insatser for elever
med dyskalkyli. Sedan dess har fler studier kring detta &mne publicerats
och i foreliggande forskningsoversikt inkluderades tre metaanalyser
(Monei & Pedro, 2017; Haberstroh & Schulte-Kérne, 2019; Kigukalkan
m.fl., 2019) med sammantaget 35 ingaende studier. Utdver
metaanalyserna ingick ocksa tva kontrollerade studier varav en ar
randomiserad (Cheng m.fl., 2019; Lucangeli m.fl., 2019), en fallstudie
(Mutlu & Akgiin, 2017) en semiexperimentell studie (Karbasdehi m.fl.,
2019) samt en pilotstudie (Layes m.fl., 2017).

Forskningen om dyskalkyli ar dock annu i sin linda. Foreliggande
forskningsoversikt kan ge indikationer pa vilka interventioner som ar
anvandbara. Samtidigt ar samarbete mellan forskare och pedagoger av
stor betydelse for att utveckla nédvandiga instrument och metoder
(Ekstam m.fl., 2019).
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Resultatet i foreliggande forskningsoversikt visar pa betydelsen av att
utveckla elevernas metakognition och detta ligger i linje med arbetssattet
pa SKED. Genom att lata eleverna reflektera 6ver sina formagor i
forhallande till sin skolsituation och sitt larande blir de i regel mer
involverade och aktiva i att hitta I6sningar som kan fungera for dem. Att
kanna till sina styrkor &r viktigt for saval maende som sjalvbild och kan
starka larandet hos eleverna (Sjobeck & Whitling, 2012). Frageformular
kan anvandas for att kartlagga hur eleverna resonerar da de loser
matematikuppgifter samt hur de ser pa sin egen kunskapsutveckling. Det
ger en uppskattning av elevernas formaga till sjalvreflektion (Lucangeli
m.fl., 2019; Stockholms Universitet, 2021). Detta arbetssatt har visat sig
kunna Oka klassrumsdiskussionerna (Ridderlind, 2013) vilket &r positivt da
Skolinspektionen (2020) menar att matematik av tradition fortfarande
tenderar att vara ett tyst amne i svensk skola. En viktig del i en
intervention som syftar till att 6ka elevernas metakognition ar den
aterkoppling som ges till eleverna (Monei & Pedro, 2017). Enligt
Skolverket (2020) har forskning visat att aterkoppling generellt kan vara ett
kraftfullt redskap for att starka larandet men att saval aterkopplingens
innehall som mottagarens reaktion pa aterkopplingen har betydelse for
vilken effekt aterkopplingen far. Darfor ar det viktigt att eleverna ges
utrymme for att bearbeta aterkopplingen. SPSM (2020a) lyfter fram att det
ar viktigt for eleverna att fa snabb och korrigerande aterkoppling fran
lararen. En elevs sjalvfortroende och sa kallade grit (vilket innebar
uthallighet, att halla fast vid sina mal och att inte ge upp trots motgangar)
kan utvecklas beroende pa den aterkoppling som eleven far pa sina
prestationer (Klingberg, 2016).

Digitala verktyg kan anvéandas for att utveckla och lyfta en god pedagogisk
situation och darigenom skapa battre forutsattningar for larande (Eriksson
& Rannar, 2020; Fleischer & Merland, 2008; Skolforskningsinstitutet,
2017). Resultatet i foreliggande forskningséversikt visar att digitala verktyg
kan anvandas pa olika satt i undervisningen for att exempelvis fylla
funktion som kompensatoriskt stéd, fortydligande av instruktioner eller
lekfull inlarning. Datorbaserad undervisning (sa kallad Computer-Based
Instruction) gav en signifikant effekt pa undervisningen av elever med
dyskalkyli (Kiiglikalkan m.fl., 2019). Vetenskapsradet (Almqvist m.fl.,
2015) har sedan tidigare konstaterat att datorbaserad intervention kan ge
bra langtidseffekter for elever i matematiksvarigheter. Datorstyrd
undervisning (sa kallad Computer-Managed Instruction) kan enligt
Kugukalkan m.fl. (2019) bereda explicita instruktioner som anpassats efter
elevens behov och utifran vilken niva eleven befinner sig pa. Datorstyrd
undervisning kan ocksa anvandas for att bedoma elevens prestationer
vilket kan ge lararen en uppfattning av hur anpassningarna paverkar
elevens resultat. Vetenskapsradet (Almqvist m.fl., 2015) och Skolverket
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(2020) beskriver program som dels forser lararna med rekommendationer
om ovningar for varje elev och dels ger en mer utvecklad aterkoppling som
anpassas till den enskilde elevens I6sning av en uppgift. Datorassisterad
undervisning (sa kallad Computer-Assisted Instruction) innebar att de
digitala verktygen bidrar till en tillganglig larmiljo dar ett satt kan vara att
skapa instruktionsfilmer over hur olika matematikuppgifter kan l6sas
(Eriksson & Réannar, 2020). En fordel som lyfts fram med digitala verktyg
(KiglUkalkan m.fl., 2019; Eriksson & Rannar, 2020) ar att de kan anvandas
for att forankra nya kunskaper i vardagsnara situationer genom
datorsimulerad undervisning (sa kallad Computer-Simulated Instruction).
En annan fordel ar att de kan erbjuda aktiviteter och spel for lekfull tréning
som kan vara motiverande for larandet (Bjornstrom, 2012; Butterworth,
2019; Ekstam m.fl., 2019; Eriksson & Rannar, 2020; Kuglkalkan m.fl.,
2019; SPSM, 2020a) och det handlar d& om datorkompletterad
undervisning, sa kallad Computer-Enriched Instruction.

Huruvida det gar att forbattra antalsuppfattningen hos elever med
dyskalkyli eller inte och ifall det skulle ge en 6verforingseffekt till
matematiska formagor har varit omdiskuterat (Bjornstrém, 2012; Cheng,
2019; Fritz m.fl., 2019). | féreliggande forskningsoversikt finns resultat som
tyder pa att traning av antalsuppfattning hos elever med dyskalkyli bade
kan starka antalsuppfattningen och ge positiva effekter pa saval mental
tallinje och taluppfattning som aritmetisk formaga (Mutlu & Akgiin, 2017;
Cheng m.fl., 2019).

Effekten av arbetsminnestraning har ocksa diskuterats i forskningen.
Forskning har slagit fast att det inte sker nagon overforingseffekt till
matematiska formagor (Melby-Lervag & Hulme, 2012; Partanen, 2016).
Enligt Layes m.fl. (2017) och Partanen (2016) finns en stark korrelation
mellan arbetsminne och matematisk formaga. De menar dock att man inte
kan forlita sig pa en adaptiv traning av enkelt arbetsminnesspann och
enkla manipulationer av arbetsminnesinnehall for att astadkomma resultat
pa aritmetik. | foreliggande forskningsoversikt skiljer resultaten av effekten
av arbetsminnestraning sig at. Haberstroh och Schulte-Kérne (2019) finner
inte att arbetsminnestraning skulle vara effektivt vid dyskalkyli. Layes m.fl.
(2017) och Monei och Pedro (2017) finner daremot att man genom
arbetsminnestraning kan astadkomma en signifikant forbattring av bade
arbetsminne och matematiska férmagor hos elever med dyskalkyli. Det
maste dock betonas att arbetsminnestraningen i bada dessa studier
kombinerades med annan traning. | Layes m.fl. (2017) intervention ingick
exempelvis att géra mangdjamfoérelser. | Monei och Pedros (2017)
intervention ingick traning av bland annat exekutiva funktioner. Forfattarna
diskuterar om 6verfoéringseffekten beror pa en genuin 6kning av
arbetsminneskapaciteten eller om det kan forklaras av forbattrade
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strategier hos eleverna. Det verkar finnas en samstammighet i att
arbetsminnestraning kan ge en forbattring av arbetsminnet men inte en
overforingseffekt till matematiska formagor. For att astadkomma en
overforingseffekt maste arbetsminnestraningen kompletteras med annan
samtidig traning. Det kan konstateras att det finns ett nara samband
mellan metakognition och arbetsminneskapacitet och forskning har visat
att elevers arbetsminne forbattras da deras metakognition ckar
(Karbasdehi, 2019; Partanen, 2019).

Resultatet i foreliggande forskningsoversikt visar pa vikten av tidig
intervention vilket stammer val 6verens med annan forskning (Fritz m.fl.,
2019; Haberstroh & Schulte-Koérne, 2019; Lucangeli m.fl., 2019; SPSM,
2020a). Insatser bor initieras tidigt i skolan for att undvika att
kunskapsutvecklingen avstannar vilket annars kan medfora att eleven
utvecklar matematikangslan (SPSM, 2020a). Interventionen bor
skraddarsys utifran elevens behov och forutsattningar (Butterworth, 2019;
Fritz m.fl., 2019). En intervention som ar intensiv, strukturerad och explicit
ger bast resultat (Monei & Pedro, 2017; Butterworth, 2019; Sterner, 2020;
SPSM, 2020a). SPSM (2020a) foresprakar en stodjande interaktiv
larprocess mellan larare och elev dar lararen modellerar och presenterar
instruktioner och strategier i val genomtankta steg foér eleven. For att
bibehalla motivationen hos eleven vid en intervention kan det vara av
varde att gora upp en plan tillsammans vid start samt att elevens larande
synliggors och foljs upp (SPSM, 2020b; Sterner, 2020). Forskningen visar
dessutom att en intervention kan ge battre effekt och effekten kan ocksa
kvarsta under langre tid om eleven far ha inflytande pa delar av
interventionen (Almqgvist m.fl., 2015), vilket stammer val éverens med
SKED:s arbetssatt.

Metoddiskussion

Studierna i foreliggande forskningsoversikt bygger pa olika vetenskapliga
traditioner. Utifran ett pedagogiskt synsatt anvands framst beskrivningar
av funktionella inlarningssvarigheter i matematik. Orsakerna till
svarigheterna beskrivs daremot inom den medicinska traditionen. De olika
vetenskapliga traditionerna i artiklarna har varit en utmaning — inte minst
nar det galler begrepp som anvands pa olika satt. Det har blivit tydligt
under arbetets gang att terminologin forefaller vara inkonsekvent
internationellt sett vilket forsvarat sokningen efter artiklar. Det galler
framfor allt benamningen "mathematical learning difficulties” som innebar
generella matematiksvarigheter och darmed innefattar betydligt fler
individer an enbart dem med dyskalkyli. Det har alltsa inte alltid framgatt
tydligt av artiklarna ifall deltagarna i studierna hade dyskalkyli eller inte.
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En annan svarighet i arbetet har varit att dversatta resultaten i artiklarna till
en svensk kontext. | diskussionen relateras resultaten darfor till
rekommendationer fran svenska myndigheter.

6. Slutsatser

En slutsats ar att det ar framgangsrikt att jobba med elevernas
metakognition och for att fa en overforingseffekt till matematiska formagor
behdver arbetsminnestrdning kombineras med annan samtidig traning.
Resultatet tyder pa att traning av antalsuppfattning kan ge positiva
effekter. Goda metoder visade sig vara digitala verktyg i
matematikundervisningen. Darutdver visar resultatet att tidiga insatser ar
vardefulla for saval individ som samhalle.

Forskningsoversikten kommer att ligga till grund fér det framtida arbetet
kring insatser for elever med dyskalkyli.
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Bilagor

Bilaga 1. Sammanstallning

av inkluderade artiklar

of dyscalculia

Referens Design Deltagare och | Intervention

studiens

upplagg
Haberstroh & Metaanalys 13 studier | studierna har totalt 12 olika
Schulte-Kérne (publicerade traningsprogram anvants.
(2019) 2015-2016)
The diagnosis Uppgift om
and treatment deltagarnas

alder saknas
men
programmen i
studierna kan
anvandas i
forskola och
upp till &k 5

Kontrollgrupp
finns i samtliga
studier

Cheng m.fl.
(2019)

Short-term
numerosity
training
promotes
symbolic
arithmetic in
children with
developmental
dyscalculia: The
mediating role
of visual form
perception.

Randomiserad
kontrollerad klinisk
proévning

38 barn
Ak 3-5

Kontrollgrupp:
40 barn

Barnen trénade 15 min/dag i
atta dagar under en 2-
veckors period med ett
datorprogram ("The apple-
collecting game”) som gick ut
pa att fanga flest antal
applen och samtidigt undvika
fallande bomber.
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Monei och
Pedro (2017)

A systematic
review of

Metaanalys

11 studier
(publicerade
2004-2014)

Grundskolans

Olika interventionsmetoder

interventions for tidiga ar.

children

presenting with

dyscalculia in

primary

schools.

Lucangeli m.fl. | Kontrollerad 34 barn Utifran fortestet fick barnen

(2019) klinisk prévning gOra matematikuppgifter som
7-12 ar

Metacognition
and errors: the

Kontrollgrupp:

skulle starka de fardigheter
som varje barn behévde.
Barnen fick diskutera val av

impact of self- 34 barn strategi och reflektera utifr&n

regulatory sitt resultat pa

trainings in matematikuppgifterna. Stodet

children with de fick minskades gradvis.

specific learning Interventionen utfordes 1g/v

disabilities. under 16 veckor.

Mutlu och Fallstudie 3 barn Vid 75 individuella tillfallen

Akgun (2017) A under fem veckor fick barnen
k3

The effects of
computer
assisted
instruction
materials on
approximate
number skills of
students with
dyscalculia.

Kontrollgrupp:
Saknas

Ova antalsuppfattning,
mangdjamforelse, platsvarde
och rakneférméga i ett
datorprogram.
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Kugukalkan
m.fl. (2019)

Examination of
the effects of

Metaanalys

11 studier
(publicerade
2007-2018)

Minst 10 barn

Metaanalysen innefattade
studier som undersokt hur
effektivt CBI (Computer-
Based Instruction) &r for
matematikundervisningen av

computer- deltog i varie | barn med dyskalkyli.
based studie
mathematics Fyra olika metoder
instruction Ak 1-8 forekommer i studierna;
methods in Computer-Assisted
children with Instruction (CAI), Computer-
mathematical Enriched Instruction (CEl),
learning Computer-Managed
difficulties: a Instruction (CMI), Computer-
meta-analysis. Simulated Instruction (CSI).
Karbasdehi Semiexperimentell | 13 barn Interventionen utférdes i
m.fl. (2019) studie grupp 1g/v, 60 min at

10-12 &r gangen. Interventionen

The effects of
self-regulation

Kontrollgrupp:

bestod av ett sjalvreglerande
och sjélvstarkande program

empowerment 13 ban med syftet att hjalpa eleven
program att analysera och utveckla
training on sitt larande. Programmet
neurocognitive innehdll sammanfattningsvis
and social skills féljande delar: larande kring
in students with studieteknik, larande kring
dyscalculia mélformulering, strategier for
maluppfyllelse, strategier for
att underlatta inlarning och
minne, larande kring
hantering av beteende och
omgivning under studier,
sjalvreflektion i forhallande till
larandeprocessen.
Layes m.fl. Pilotstudie 14 barn Barnen tranade under atta
(2017) veckor, 3ggr/v och 45 min at
Ak 4 géngen i ett adaptivt

Effectiveness of
working
memory training
among children
with

Kontrollgrupp:

14 barn

datorprogram. Traningen
fokuserade p& manipulation
och memorering av
aritmetisk information genom
flera olika aktiviteter,
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dyscalculia:
evidence for
transfer effects
on
mathematical
achievement —
a pilot study.

exempelvis matcha antal
med siffra, gora
mangdjamfoérelser,
memorera auditiv och visuell
information.
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Bilaga 2 Resultat fran inkluderade artiklar

Forfattare
och ar

Resultat

Haberstroh &
Schulte-Kérne
(2019)

Resultaten visar att intervention bor initieras tidigt samt att
symtomspecifik intervention ger bast resultat. Det & mer
framgangsrikt &n ingen intervention eller icke-symtomspecifik
intervention som tranar andra formagor sdsom arbetsminne. Vid val
av intervention bor det tas hansyn till andra relevanta symtom.
Interventionen bor vara standardiserad och med péavisad effekt i
forskning. Interventionen bér genomféras av personal med sarskild
kunskap. Individuella sessioner & minst 45 min fick bast resultat. Barn
som ligger i riskzon for att utveckla dyskalkyli bor fa stodjande
insatser sa tidigt som mojligt. Insatser bor ges sa lange det ar lampligt
och behdgvligt. Behovet av fortsatt intervention bor utvarderas
regelbundet av ndgon som inte utfort sjalva interventionen.
Evidensbaserad intervention finns annu inte for alla aldrar.

Cheng m.fl.
(2019)

Resultatet visar att deltagarna fick signifikant battre resultat pa
antalsuppfattning, subtraktion och figurmatchning. Den visuella
formuppfattningen anses vara den underliggande kognitiva
mekanismen bakom traningseffekten. Resultatet tyder pa att man
genom att trana antalsuppfattningen kan forbattra aritmetisk formaga
hos barn med dyskalkyli.

Monei och
Pedro (2017)

Interventioner som lar ut strategier ger eleverna redskap och tekniker
som de kan anvanda sig av for att forsta nya uppgifter och lara sig
nya omraden. Denna typ av intervention innehaller explicita
instruktioner som vagleder eleven att identifiera relevant information
och anvéanda sig av visuella strategier. Interventionen ska éven ge
aterkoppling utifran val av strategi och genomftrande.

Anvandning av digitala verktyg for att forbattra inlarningen ar en
effektiv metod for manga barn med inlarningssvarigheter. Dessa barn
nar ofta stérre framgang nar de far anvanda sina styrkor for att ga
runt sin funktionsnedséattning.

Intervention i sma grupper ar framgangsrikt och dven de elever som
har storst utmaningar kan dra nytta av intervention i mindre grupp da
interventionen &r intensiv, strukturerad och explicit.
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Att trdna arbetsminnet genom att manipulera och memorera
information kan ge en positiv effekt pa matematisk formaga hos barn
med dyskalkyli. | denna intervention ingick ocksa évningar for att
trana exekutiva funktioner (sdsom planering och organisering),
forstarka uppmarksamheten, utveckla den visuospatiala perceptionen
samt forstéarka tal- och sprakférmagan.

Interventioner som direkt adresserar matematiska faktakunskaper,
formagan att genomféra matematiska procedurer, att forsta och
anvanda matematiska principer ar att féredra i undervisningen av
elever med dyskalkyli. Aven uppgifter om taluppfattning &r relevanta.

Lucangeli m.fl.
(2019)

Resultatet visar att efter interventionen anvande barnen mer aktivt
strategier for att I6sa matematikuppgifter. De kunde ocksa identifiera
svarare uppgifter som kravde mer uppmarksamhet samt var mer
sjalvstandiga i att beskriva hur de I6ste uppgiften. Om de gjorde ett fel
var de mer villiga och aktiva i att stka efter orsaken och en majlig
I6sning.

Att med ett frageformular kartlagga barnens resonemang och
medvetenhet om hur man I6ser en matematikuppgift visade sig vara
meningsfullt och gav en uppskattning av barnets férmaga till
sjalvreflektion. De barn som gav mer adekvata svar i frageformularet
tillgodogjorde sig mer av interventionen. Som en positiv sidoeffekt av
interventionen fick barnen ockséa en stérre medvetenhet om sina
styrkor och utmaningar. Efter interventionen fann man en signifikant
forbattring avseende skriftlig aritmetik och siffertranskription, det vill
saga att skriva ned upplasta tal.

Mutlu och
Akgun (2017)

Barnens resultat avseende antalsuppfattning och mental tallinje
forbattrades och darigenom ocksa deras taluppfattning.

Kigukalkan
m.fl. (2019)

Forskningsoversikten visade att alla fyra metoderna (Computer-
Assisted Instruction, Computer-Enriched Instruction, Computer-
Managed Instruction, Computer-Simulated Instruction) hade effekt.
Effektstorleken kunde variera mellan olika lander som genomfort
denna typ av intervention. Computer Managed Instruction hade storst
effekt och den hjélper till med att hantera instruktioner och bedéma
elevernas prestationer. Slutsatsen &r att det vore dnskvart att 6ka
anvandningen av dessa metoder i matematikundervisningen i
framtiden. Forfattarna anser att resultatet i metaanalysen kan tka
medvetenheten bland alla larare och specialpedagoger.
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Karbasdehi
m.fl. (2019)

Utgangspunkten for studien ar att elever med dyskalkyli har
neurokognitiva och sociala svarigheter. Resultatet visar att
interventionen astadkom en signifikant forbattring av fardigheter inom
dessa omraden, exempelvis planeringsférmaga och uppmarksamhet
samt samarbete och empati. Det fanns ocksa en positiv effekt av att
interventionen utférdes i grupp da eleverna upprattade relationer som
gav mojligheten att prova inlarningstekniker i en trygg miljo.

Layes m.fl.
(2017)

Resultatet visade en signifikant forbattring av bade arbetsminne och
matematiska formagor efter interventionen. Det fanns ocksa en stark
korrelation mellan dessa bada. Slutsatsen ar att arbetsminnestraning
kan vara en effektiv interventionsmetod for barn med laga
prestationer i matematik. Men det ar fortfarande oklart om dessa
effekter uppstar av forbattrade strategier eller en genuin 6kning av
arbetsminneskapacitet.
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