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Sammanfattning

Syftet med denna forskningsdversikt ar att undersoka vad litteraturen tar upp

i fraga om starkande och forsvarande faktorer kring larande for de elever som
ar dyslektiker. En litteratursokning genomfordes. Efter granskning av 28 artik-
lar i amnet forelag fyra temata: inre faktorer som stéarker larande hos elever
med dyslexi, yttre faktorer som starker larande hos elever med dyslexi samt
inre faktorer som forsvarar larande hos elever med dyslexi och yttre faktorer
som forsvarar larande hos elever med dyslexi. Bland inre faktorer som starker
larande hos elever med dyslexi aterfinns en god sjalvbild. Yttre faktorer som
stérker ar till exempel kompensatoriska metoder, en positiv attityd hos lararen
samt en tidig utredning och dyslexidiagnos. Inre forsvarande faktorer vid dys-
lexi ar bland annat att eleven mar daligt och har sankt sjalvfortroende. Yttre
forsvarande faktorer vid dyslexi ar exempelvis laga forvantningar och nega-
tiva attityder hos personer i omgivningen. De flesta fynd i forskningen ater-
fanns under temat yttre faktorer som starker larande hos elever med dyslexi.
Elever med dyslexi &r bevisligen beroende av sin omgivning for att uppna
gott larande. Pedagogiska insatser som ger mojlighet for 6kad metakognitiv
formaga, det vill saga att eleverna blir medvetna om sina strategier vid laran-
de, leder till battre skolresultat och 6kat sjalvfortroende for elever med dys-
lexi. Med utgangspunkt i forskningsoversikten kommer samtalsmetodiken i
de inledande samtalen pa SKED kring larandesituationen i skolan att vidare-
utvecklas. Malet &r att elever med dyslexi som kommer till SKED for ett in-
ledande samtal ska ges mojlighet att ta en mer aktiv del i sitt larande an de
dessforinnan kunnat.

Sokord: dyslexi, metakognition, larande, starkande faktorer, forsvarande
faktorer
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Forord

Habiliterings- och hjalpmedelsforvaltningens vision &r att stérka ett gott liv
utifran egna val. Vi ska med professionella insatser gora livet mera mojligt
for barn, ungdomar och vuxna med varaktig funktionsnedsattning. | samar-
betet mellan forsknings- och utvecklingsenheten och verksamheterna sker
en standig granskning av radande metoder och prévning av nya for att kon-
tinuerligt forbattra kvaliteten i olika habiliteringsinsatser.

Forsknings- och utvecklingsenheten har ansvar for att driva och utveckla
kunskap utifran det kunskapsbehov som finns inom forvaltningen, allt i en-
lighet med uppdraget: utveckla ny kunskap inom habiliterings- och hjélp-
medelsomradet, sprida kunskap om funktionsnedsattning, skapa en kultur

av kritiskt och vetenskapligt tankande, stimulera och stddja systematisk kun-
skaps- och kompetensutveckling.

Dessa olika delar i uppdraget kombineras i de forsknings- och utvecklings-
arbeten som genomfors och redovisas som FoU-rapporter. De utgar fran en
fragestallning i praktiken, som relateras till aktuell forskning och erfarenhet
och leder vidare till en studie pa vetenskaplig grund. En viktig del i arbetena
ar att visa hur resultaten kan anvéndas och kommuniceras i verksamheten for
att pa sa satt bidra till kunskapsutvecklingen.

For medarbetaren innebar arbetet en utveckling av det kritiska tdnkandet. Den
praktiska erfarenheten vérderas gentemot generell kunskap/forskning och for-
staelsen for praktiken vaxer. For kunskapsomradet habilitering, rehabilitering
och hjalpmedel innebdr varje rapport ett bidrag till evidensbaserad praktik.

Detta arbete &r en forskningsoversikt om underlattande och hindrande faktorer
for larande hos elever med dyslexi. Forskningsdversikten har utforts av special-
pedagog Cecilia Sjobeck och logoped Susanna Whitling pa Skanes Kunskaps-
centrum for Elever med Dyslexi (SKED) inom Barn- och ungdomshabilitering-
en. Forsknings- och utvecklingsledare vid FoU-enheten fil dr Stine Thorsted har
varit handledare.

Vi riktar ett tack till logoped Gunvor Damsby for bidrag med sakkunskap och
till davarande enhetschef pa SKED Eva Boklin for stod och uppmuntran att
genomfora projektet. Projektet har presenterats pa specialpedagog-/special-
lararutbildningen pa Malmo Hogskola samt pa natverkstraff i Natverk Dys-
lexi Skane (NDS). Arbetet kommer aven att presenteras pa Harec-dagen pa
Malmo Hogskola 2012.

Malmo i oktober 2012

Kerstin Liljedahl
Leg psykolog, fil dr
Forsknings- och utvecklingschef



Inledning

SKED har en dvergripande funktion inom omradet dyslexi i Skane. Var uppgift
ar bland annat att stodja elever med dyslexi och deras foraldrar genom att utgora
en lank mellan skola, elev och foréaldrar. Vi vet genom tidigare studier att det ar
viktigt att berérda elever lar sig att forsta sin diagnos och att bli medvetna om
hur dyslexin paverkar larandet. Forstaelsen leder till att individen battre kan
satta upp realistiska mal och darigenom uppleva framgang i skolan. Insikt om
den egna funktionsnedsattningen &r ofta forknippad med elevers sjalvkénsla
(Terras, Thompson & Minnis, 2009) och det finns en stark korrelation mellan
sjalvkénsla, motivation och prestation i skolarbete (Gibson & Kendall, 2010).

En grundtanke med detta arbete ar att elever med dyslexi behdver medvetande-
goras om den egna larprocessen och genom detta hitta starkande faktorer, sa
kallade copingstrategier, vilka kan vara en hjalp for dem att klara av sina sva-
righeter med lasning och skrivning. Enligt Cowen (1988) ar coping de beteen-
den som en person anvander for att moéta sina egna behov och for att anpassa
sig till de krav omgivningen staller. Elever med dyslexi har svart att fa kontroll
over sina framsteg i larandet pa grund av manga misslyckanden inom lasning
och skrivning. De riskerar da att hemfalla at inlard hjélploshet (Glazzard, 2010).
Denna hjélploshet kan gora att elever utvecklar forsvarande faktorer for inlar-
ning (i engelsk litteratur non coping). Elever med dyslexi liksom elever med
andra inlarningssvarigheter behdver tydlig vagledning i att forsta sina styrkor
och svagheter, for att ddrmed battre kunna anvanda lampliga copingstrategier.
Denna sjélvinsikt gor det ocksa lattare for elever att be om den hjélp som be-
hovs i det egna larandet (Reis, McGuire & Neu, 2000).

Inom pedagogiken &r det vedertaget att god metakognition hos elever leder till
battre larande. Begreppet metakognition anvandes av Flavell redan ar 1979 och
bygger pa tanken att elever ska géras medvetna om sina strategier vid larande,
det vill sdga att de har strategier och egenkontroll for att beméstra uppgifter och
larandesituationer. Elever kan med god metakognition battre fokusera pa sina
styrkor men &ven starka eller bemastra sina svagheter. Ett satt att na god meta-
kognition &r genom det handledande samtalet med en vuxen och att i detta som
elev fa majlighet att reflektera 6ver sin egen larstil. Resultat fran intervjustudier
med "framgangsrika personer med dyslexi” har visat att nar studenterna fatt moj-
lighet att insiktsfullt reflektera 6ver sin l&rsituation och dartill verbaliserat reflek-
tionerna, bade for sig sjalva och for omgivningen, har deras metakognition okat
(Eriksson-Gustavsson, 2011). Forstaelse for elevers formagor, intressen, upple-
velser och svarigheter kan endast uppnas i en 6ppen kommunikation med beror-
da elever, vilket stéller krav pa kontinuerliga samtal och uppfdljningar som
handlar om att géra eleven delaktig i beskrivningar av hjalpbehov (Méllas,
2009).



Shier (2001) forklarar hur man kan anvéanda sig av FN:s barnkonvention i arbete
med barns delaktighet i bestdmmande. Han betonar vikten av en tydlig progres-
sion i arbetet med barns aktiva deltagande i beslutsfattande och néjer sig inte
med att organisationer ska uppna barns mest grundlaggande rattigheter i denna
progression, utan uppmuntrar en stravan att na sa langt som mojligt i modellen.
Allt for att barn under ordnade former blir aktiva beslutsfattare i fragor som ror
dem och som de beharskar. I likhet med Shier vill vi betona progressionen i del-
aktigheten i elevers larande — en progression som slutligen leder till att elever
fattar aktiva beslut i sina larandesituationer.

Syfte

Vart syfte ar att undersdka vad som finns skrivet om psykologiska (inre) och
kontextuella (yttre) faktorer hos och kring elever med dyslexi och dessa fakto-
rers paverkan pa elevernas larande. Vi har valt féljande tva fragestéllningar:

1. Vilka faktorer av inre och yttre karaktér starker larandet hos elever med
dyslexi?

2. Vilka faktorer av inre och yttre karaktar forsvarar larandet hos elever
med dyslexi?

Definitioner

Inre faktorer inbegriper styrkor och/eller svagheter samt maende inom indivi-
den, medan yttre faktorer asyftar kontextuella faktorer som kan hjalpa eller
stjdlpa individens larande. Starkande faktorer (bade inre och yttre) ar sadana
som leder till coping, det vill sdga att elever med dyslexi lar sig att klara av
och avhjélpa besvaren med lasning och skrivning i sitt larande. Forsvarande
faktorer &r de som motverkar coping i larandet vid dyslexi.

Enligt Boalts psykologisk-pedagogiska uppslagsbok fran 1956 definieras sjalv-
kansla som en ménniskas kénsla av sitt eget varde jamfort med andra ménni-
skors kénslor av det vérdet. Sjalvkéansla och sjalvfortroende ar ndra samman-
bundna. I psykologlexikonet (1994) definierar Egidius sjalvkansla som en upp-
levelse av sjalvfortroende och sjalvsakerhet eller brister i desamma. Enligt Na-
tionalencyklopedin (2012-09-19) definieras sjalvfortroende som en stark tilltro
till den egna formagan, det vill sdga att det &r prestationsberoende. Det innebéar
att sjalvfortroende handlar om var vetskap om vad vi kan prestera, medan var
sjalvkénsla snarast handlar om vilka vi &r, oavsett vad vi kan prestera.

Metod

Sokprocess

Foreliggande studie ar en forskningsoversikt som genomforts bade genom data-
bassokningar och genom manuella sokningar i referenslistor. Merparten av artik-
larna har hittats genom databassokningar. Sammantaget har 24 vetenskapliga
artiklar fran databassokningar samt fyra artiklar som fanns i dessa artiklars refe-
renslistor granskats. Artiklarna har ingatt i vetenskapliga tidskrifter som beror
bland annat psykologi, dyslexi och utbildningsvetenskap. Majoriteten av tid-
skrifterna ar vetenskapligt granskade.



Exempel pa tidskrifter som anvants i forskningséversikten men som inte grans-
kats vetenskapligt ar "Dyslexi - aktuellt om las- och skrivsvarigheter”. De flesta
av de databaser som anvants har tillhandahallits genom LibHub, den davarande
sokportalen pa Lunds universitet och inom Region Skane. For 6verblick av sok-

processen i databaserna, se Tabell 1.

Tabell 1. Databassokprocess

Databas Sokord t'?;ftler Am?rlal#;f‘lda
1 |ERIC dyslexia AND participation 15 1
2 dyslexia AND self-esteem 35 9
3 dyslexia AND coping strategies 8 -
dyslexia AND interviewing 1 -
methodology
4 | Psycinfo dyslexia AND coping strategies 11 6
5 dyslexia AND interviewing - -
methodology
dyslexia AND participation 26 3
6 dyslexia AND self-esteem 48 2
7 dyslexia AND "active learning” - -
8 dyslexia AND lucus of control 6 -
AND learning
9 dyslexia AND participation 26 -
10 | PubMed dyslexia AND coping strategies 10 -
11 dyslexia AND interviewing 8 -
methodology
12 dyslexia AND participation 18 -
13 dyslexia AND "active learning” - -
14 dyslexia AND self-esteem 22 1
15 | Skolporten "delaktighet och samtal” 6 -
16 | SwePub dyslexi 50 2
17 "specialpedagogik och delaktighet” 22 -
18 didaktiska samtal 5 -
19 dyslexi + samtalsmetodik - -

Inklusions- och exklusionskriterier

Enbart vetenskapliga artiklar vilka beror faktorer som starker och/eller faktorer
som forsvarar larande hos elever eller studenter med dyslexi har valts ut for
granskning. Doktorsavhandlingar har sorterats bort. For att foreliggande forsk-
ningsoversikt ska vara uppdaterad har inga artiklar som &r skrivna tidigare an
ar 2000 granskats. | de sokningar som gjordes i PubMed stalldes sokkriterierna
in pa att endast galla barn 0-18 ar. | s6kningarna i de Gvriga databaserna har vi
aven med artiklar dar forskningspersonerna var 6ver 18 ar. Dessa visade sig in-
nehalla vardefull information eftersom vuxenstuderande ofta natt langre i sin




metakognitiva utveckling, varfor deras erfarenheter som berdrs i artiklarna ar
viktiga att belysa som hjalp for yngre elever. Ingen sortering géllande typ av
design eller undersékningsinstrument har gjorts.

Analysprocess

De artiklar som valts ut och analyserats har berort larande hos elever med dys-
lexi, bade ur individuell och ur kontextuell aspekt. Féljande fyra temata har
darmed utkristalliserats och formulerats av forfattarna under lasningens gang:

inre faktorer som stérker larande hos elever med dyslexi
yttre faktorer som starker larande hos elever med dyslexi
inre faktorer som forsvarar larande hos elever med dyslexi
yttre faktorer som forsvarar larande hos elever med dyslexi.

De granskade artiklarna beror sallan samtliga fyra teman, utan allt fran ett till
alla fyra. De inkluderade arbetena har analyserats utifran ovanstaende teman,
vilket innebdr att en viss tolkning av resultaten gjorts innan de presenteras.

Resultatredovisning

Tabell 2. Oversikt 6ver resultat

Forfattare och ar

Faktorer som starker

Faktorer som forsvarar

Inre

Yttre

Inre

Yttre

Ahl, Olofsson &
Taube (2010)

e Mentorstod

e L drares utlarnings-
strategier

Alexander-Passe
(2006)

Gott sjalvfor-
troende

e God vagledning

e Starka fritids-
intressen

o Lagt aktivt
deltagande

e Undvikande-
beteenden

e Negativ kritik

Andersson (2009)

e En-till-en-under-
visning

e Tydlig progression
i skolarbetet

e Eleverna blir
tillfragade

e Olustkanslor kring
larande

e Daligt insatta
larare

Behre, Ljungkvist &
Lofstrom (2009)

Kreativitet och
insikt om
problematiken
Dialog mellan
studenter och
larare

e Alternativa
utryckssatt

e Individuellt an-
passade och
alternativa exa-
minationsformer

¢ Dialog mellan stu-
denter och larare

e Tid

e Bemotande med
ovilja och oftr-
stdende

¢ Laga ambitioner
fran larare

Bjorn Milrad (2011)

e Forstaelse och
uppmuntran

e Anpassad under-
visning for inklu-
dering

e Tekniskt stod

e Tidig utredning




Fortsattning, Tabell 2. Oversikt 6ver resultat

Forfattare och ar

Faktorer som starker

Faktorer som forsvarar

Inre Yitre Inre Yitre
Burden (2008) ¢ Motivation e Stdd och forstielse | e Insikt av begrans- |-

e Intresse fran foraldrar ningar som leder

e Sjalvbild till negativ inver-

e Tryggheti egna
formagan att
évervinna svarig-
heter

kan pé sjalvfortro-
endet

Burden & Burdett
(2005)

e Objektiv och
subjektiv norm
for att lyckas
leder till béattre
sjalvfortroende

e Aga sitt larande

e Undervisning av hdg
kvalitet

Burton (2004)

e Okat sjalvfor-
troende

Child & Langford
(2011)

e Medvetenhet
om dyslexi

e Informationsbrev
som upprattades
av elev och men-
tor tillsammans
for att presentera
svarigheterna
och strategier for
omgivningen.

e [ntegration av teori
och praktik

e God handledning

e Informationsblad
som upprattades av
elev och mentor
tillsammans.

e Forhandsinformation

e Minneslappar for
komplicerade ord

e Handlingsplan

e Emotionell stress

e Forsok att dolja
sina svarigheter

e Negativa attityder

e Forutfattade me-
ningar

Collinson & Penketh
(2010)

e Uthallighet
e Envishet

e Aterhamtnings-
formaga

e Foraldrastod

e Undervisning
utanfor klass-
rummet

e Larares laga
férvantningar

Firth, Greaves &
Frydenberg (2008)

e Sjalvkontroll

e Metakognitiv
reflektion

e Eleven tar
hjalp aktivt

e Sjalvmed-
vetenhet

e Aktiva insatser
och strategier

o Tydlig struktur i stu-
diesituationen

e Strukturerade hem-
trdningsprogram

e Mindre textbaserad
undervisning

e Eleverna ar med och
séatter sina egna mal

o Estetisk verksamhet

Firth, Greaves &
Frydenberg (2010)

e Ignorera problem

Gibson & Kendall
(2010)

e Samband mellan
sjalvkansla,
motivation och
prestation

e Tidig diagnos
e | drares positiva
attityder

e Larares laga for-
vantningar

e Nivagrupperingar
som bidrar till
brist pa utma-
ningar

Glazzard (2010)

o Tidig diagnos
o Forklaring av
diagnos

e Framgéangar for-
knippas med
slump eller tur
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Fortsattning, Tabell 2. Oversikt 6ver resultat

Forfattare och ar

Faktorer som starker

Faktorer som forsvarar

Inre

Yttre

Inre

Yitre

Griffin & Pollak
(2009)

e Kunskapsspridning

e Minnen av kanslo-
massiga svarig-
heter

e Dyslexidiagnos
utan forklaring

Heimdahl Mattson &
Roll-Pettersson
(2007)

e Malinriktade larare

Humphrey & Mullins
(2002)

e Dyslexivanligt stu-
dieklimat

e Sjalvfortroende-
héjande trénings-
program

e Att bygga kring
starka kreativa for-
magor

e Hjalploshet

e Forknippa god
lasning med tur
och hos andra
med hdg intelli-
gens

Ingesson (2007)

e Gott minne

e Ta emot hjalp

e Uppskatta vikten
av socialt stod

e Vanskapsinve-
stering

e Daligt sjalvfor-
troende

¢ Relativt hdg andel
mobbing

Long, McBlain &
McBlain (2007)

e Aktiv roll for indi-
viden i bestam-
mande av egna
styrkor och svag-
heter

e Egen reflektion
over larstil

e Okad meta-
kognitiv
forméga

e Realistiska mal

e | arare med helhets-

syn

e Visuella ledtradar

e Heldagsutbildning
for skolpersonalen
om dyslexi

e Mote med mentor
som dkar plane-
ringsférmagan och
egna strategier

e Ldrarna ser eleven
ur mer empatisk
synvinkel genom
mentorsarbete

e Realistiska mal och
beldningar i samar-
bete mellan elev,
foraldrar och skola

e Uppmuntran fran

larare till aktivt delta-

gande fran eleven
e Kompensation:

inspelade laromedel

e Mekaniska peda-
gogiska metoder

e | drare som sak-
nar empati och
forstaelse av indi-
viduella behov

Nufiez et al. (2005)

e Anpassningsbar-
het

e Upplevd fram-
gang leder till
Okad tillit till den
egna formagan

e Koppla fram-
gangar till inter-
na férmagor

e Hjalploshet

o Att forsbka und-
vika misslyckan-
den istallet for att
forsoka lyckas

e Koppla framgéang-
ar till slump eller
tur

11




Fortsattning, Tabell 2. Oversikt 6ver resultat

Forfattare och ar

Faktorer som starker

Faktorer som forsvarar

Inre

Yttre

Inre

Yttre

Reid Lyon & Weiser
(2009)

¢ En nedsatt sprék- |e
lig formaga pga.
t.ex. flersprékig- | e
het

Socioekonomisk
status

Familj
Undermalig un-
dervisning under
de tidiga skolaren

Reis, McGuire &
Neu (2000)

¢ God uthallighet

o Gott sjalvfor-
troende

e Viljan att éver-
vinna motgangar

e Hog grad av
sjalvkontroll

e Medvetenhet om
egna styrkor och
svagheter

e Att kunna vélja
strategier efter
uppgiftens krav
och att kunna
véardera om stra-
tegin fungerar

e Agna sig at sjalv-
reflektion och
ifrdgasattande

e Kompensation
utifran styrkor

e Hjalp av larare att
hitta goda strategier

e L Ampade larare med
god kannedom om
svarigheterna

e Tidiga insatser i
undervisningen
frAmjar sjalvtilliten

e Kompensation:
(datorstéd,
ljudbdcker,
tidhjalpmedel,
anteckningsstod,
extratid,
memorieringsteknik)

e Hjalp att organisera
sin tid och sitt arbete

e Hart arbete och | e
egna initiativ som
leder till trotthet °

e Komplexa kanslor | o
fran tidigare skol-
ar

G4 ifrén klass-
rummet

Trana brister

Utebliven traning
i att hitta lampliga
copingstrategier
Utebliven under-
visning i studie-
teknik

Tidigare hjalp-
insatser som
varit inriktade

pa att trana ele-
vens svarigheter

Rowan (2010)

e [nre motivation
e Hart arbete

e Forstdende larare

e Extra tid

e Foraldraengage-
mang

Sandstrom Kjellin &
Wennerstrém (2006

e L arares skicklighet

e Kamratgrupper i
klassrummet

Singer (2005)

e Larare som hjalper
till att hitta alternati-
va losingr

e Daligt sjalvfortro- |-
ende
Nedsatt sjalvfor-
troende som kan
leda till ledsam-
het, ilska, radsla,
skam och skuld

e Kansla av under-
lagsenhet

e Elevens energi
laggs pa att han-
tera emotionella
problem istallet
for att fokusera
pa studier

12




Fortsattning, Tabell 2. Oversikt 6ver resultat

Forfattare och ar

Faktorer som starker

Faktorer som forsvarar

Inre Yttre Inre Yttre
Singer (2008) - o Foraldrastod - e Larare och
e Samarbete mellan klass]famrater_
foraldrar och larare som ar potentiella
hot mot sjalvkans-
lan
Stamplzis & - e Foraldrastod - -

Polychronpoulou
(2009)

o Tidig diagnos

o Forklaring av
diagnosen

e God hjalp i skolan

Terras, Thompson
& Minnis (2009)

e Gott sjalvfortro- |-
ende

¢ God forstaelse
for diagnosen

e Positiv syn pa
dyslexi ger posi-
tiv inverkan p&
kamrat- och
familjerelationer

¢ Negativ syn pa -
dyslexi ger nega-
tiv inverkan pa
kamrat- och
familjerelationer

Resultatsammanfattning

Syftet med denna forskningsdéversikt var att undersoka psykologiska och kontex-
tuella faktorer hos och kring elever med dyslexi och dessa faktorers paverkan pa
elevers larande. | Tabell 2 ovan framgar de starkande och forsvarande faktorer
som identifierats i de granskade artiklarna. Faktorerna redovisas i punktform.

Fynden har delats in och sammanfattats enligt de fyra teman som presenteras i
avsnittet Analysprocessen ovan. Hur de kan anvandas i praktiken berdrs i avsnit-
tet Implementering.

Inre starkande faktorer vid dyslexi
Inre starkande faktorer inbegriper styrkor och maende inom individen som leder
till coping i larandet vid dyslexi.

Sju av de 28 granskade artiklarna beror vikten av en god sjalvbild (det vill sdga
bade ett gott sjalvfortroende och en god sjélvkansla) som en inre starkande fak-
tor for larande hos elever med dyslexi. Har man ett gott sjalvfortroende ar det
lattare att lara. Denna inre styrka kommer av att elever har en god bild av och
medvetenhet kring bade sina styrkor och sina svagheter. De har utvecklat co-
pingstrategier och kan pa sa satt hantera sina svarigheter med lasning och skriv-
ning.

Formagan att aterhamta sig efter motgang ar viktig. Inre starkande faktorer ar
god uthallighet, envishet och en vagran hos individen att se sig som “en person
som inte kan”. Ett 0kat sjalvfortroende leder till 6kad sjélvinsikt. Eleverna blir
battre pa att lyssna in andra. De tar lattare initiativ till samtal och diskussioner
med skolpersonal och blir pa sa satt mer sjalvstandiga och far en 6kad trygghet
i sig sjalva, vilket &r en viktig grund for allt larande.
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Yttre starkande faktorer vid dyslexi

Yttre starkande faktorer asyftar kontextuella faktorer som kan understodija indi-
videns larande och som leder till coping, det vill sdga att elever med dyslexi l&r
sig att kringga och avhjélpa besvaren med lasning och skrivning i sitt larande.

Detta tema innehaller flest poster i artiklarna (se Tabell 2 ovan). Forfattarna &r
ofta tydliga med vad som behovs i den kontext elever med dyslexi befinner sig,
mer specifikt &n inom de dvriga rubrikerna i detta avsnitt. Forfattarna specifice-
rar kompensatoriska metoder sasom inlasta laromedel, extratid vid svara uppgif-
ter, minneslappar for komplicerade ord, anteckningsstod etc.

Elever &r beroende av sin omgivning for utvecklandet av copingstrategier. Lara-
rens positiva installning och vélvilliga attityd har en stark paverkan, men ocksa
att lararen staller tydliga krav pa att elever tar aktiv del i sitt larande. Det ar vik-
tigt att elever blir tillfrdgade om sina asikter rérande inldarning och strategier.
Flera av forfattarna tar upp vikten av metakognitiv reflektion vid larande. Detta
ar forvisso en inre styrka, men den bygger pa att eleverna ges tid for reflektion
tillsammans med nagon vuxen. Alltsa: for att uppna metakognition kravs god
handledning.

Det &r inte bara viktigt att eleverna far ratt hjélp i skolan. Flera av forfattarna tar
upp det viktiga samspelet mellan hem och skola. Stod och forstaelse fran forald-
rar namns ofta som en viktig starkande yttre faktor for ett framgangsrikt larande.
En samsyn och ett starkt partnerskap mellan elever, foraldrar och skola &r en av-
gorande framgangsfaktor.

Annu en yttre starkande faktor som namns av flera forfattare ar en tidig utred-
ning och dyslexidiagnos. Inte bara tidpunkten framhalls som viktig, utan flera
forfattare skriver &ven att en grundlig och upprepad forklaring av vad diagnosen
innebar samt hur svarigheterna kan tacklas pa basta satt ar viktig for att elever
ska uppna 6kad metakognition.

Inre forsvarande faktorer vid dyslexi
Inre forsvarande faktorer inbegriper svagheter samt maende hos individen, nagot
som motverkar coping i larandet vid dyslexi.

En inre forsvarande faktor som belyses i artiklarna ar minskat sjalvfértroende
som grundar sig pa standiga misslyckanden i las- och skrivsituationer. Insikten
avseende begransningar inverkar negativt pa tilltron till den egna formagan att
lyckas.

En annan faktor som identifieras i flera av artiklarna &r elevers fornekelse av
diagnosen och/eller att de hemfaller at hjalploshet. Fornekelsen kan bidra till
att elever kanner att de inte kan paverka sin situation i skolarbetet. Elever med
dyslexi kan till och med komma att lagga sin kraft pa att undvika misslyckan-
den istallet for att aktivt forsoka lyckas med sitt skolarbete. Det &r svart att inte
passa in bland andra, vilket kan bidra till emotionell stress och daligt sjalvfor-
troende. Eleverna kan uppleva komplexa kanslor infor sitt skolarbete vilka byg-
ger pa misslyckanden tidigt i skolgangen.
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Yttre forsvarande faktorer vid dyslexi
Med yttre forsvarande faktorer menas kontextuella faktorer som kan stjalpa indi-
videns larande och som motverkar coping i larandet vid dyslexi.

Laga forvantningar fran larare samt negativa attityder och forutfattade meningar
hos personer i omgivningen &r nagra av de yttre forsvarande faktorer for larande
som identifierats i artiklarna. Larares laga forvantningar och brist pa utmanande
arbetsuppgifter inverkar menligt pa elevernas larande. Tidiga insatser har ofta
varit inriktade pa att trana elevers svarigheter pa bekostnad av inlarning av god
studieteknik och kompensatoriska strategier for svarigheterna.

En sent stalld diagnos liksom en bristfallig forklaring av las- och skrivsvarighe-
terna far negativ inverkan pa elevers initiativformaga i skolarbetet.

Diskussion

Studiens tva fragestallningar har till stor del besvarats i de granskade artiklarna
och askadliggérs genom tematiseringen i resultatsammanfattningen ovan samt i
sin helhet i resultatredovisningen i Tabell 2 ovan. Nedan foljer en problematise-
ring av fynden.

Hur kan omgivningen stddja elever med dyslexi?

Nar elever dr aktiva i sin larprocess och far delta i val av strategier, 6kar man
forutsattningarna for dem att lyckas i sitt larande. Eleverna behdver stéd i denna
process och darfor ar ett holistiskt forhallningssatt hos larare nddvandigt (Burden
& Burdett, 2005). Detta ar enligt Long, McBlain & McBlain, 2007 samt Reis,
McGuire & Neu, 2000 en viktig faktor for att elever med dyslexi ska ha fram-
gang i sitt larande. Det namnda forhallningsséttet uppnas genom att de insatser
som erbjuds elever ligger pa flera omraden (sjalvfortroende, anpassningar i lar-
miljon etc.). Eleverna behdver starkas pa individplanet och inlarningsmiljon
maste anpassas sa att deras larande blir sa effektivt som mojligt.

Dialogen mellan larare och elever, i vilken eleverna uttrycker sina asikter réran-
de larande och strategier for detta, ar viktig for utvecklandet av metakognition.
Larare, som uppmuntrar och som forvantar sig aktivt deltagande fran elever, ut-
vecklar elevers medvetenhet om egna styrkor och svagheter. Detta leder i sin tur
till att elever kan vélja strategi enligt uppgiftens krav, men ocksa att de kan 6ver-
vaka strategin och det egna larandet (Reis, McGuire & Neu, 2000). For att upp-
nametakognition kravs god handledning i form av kontinuerliga samtal och upp-
foljningar (Mollas, 2009). Utvecklandet av god metakognition bygger pa en pro-
gression som slutligen leder till att eleven kan fatta aktiva beslut i sitt larande.
Shier (2001) tydliggor denna progression i sin modelltrappa och uppméarksam-
mar barns ratt att na sa langt som mojligt i modellen for att kunna bli aktiva be-
slutsfattare i fragor som ror dem.

Sandstrém Kjellin och Wennerstrom (2006) samt Burden och Burdett (2005)
poangterar till exempel vikten av att larare som arbetar med elever med dyslexi
behover vara vl insatta i problematiken, ha god utbildning och besitta stor em-
patisk formaga for att kunna starka dessa elever. En intressant aspekt som lyfts
fram av bland andra Singer (2008) &r att en illa insatt l&rare snarare kan ses som
ett hot &n som en hjalpande person for elever med dyslexi, eftersom det kan
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sprida felaktiga uppfattningar om diagnosen och dess innebdrd. | varsta fall kan
lararen roja diagnosen i fel ssmmanhang vilket gor att eleven kénner sig utpekad
och illa berord. Samtidigt som en Gppenhet kring diagnosen &r att foredra maste
lararen hela tiden beakta elevens rattighet att vilja vara ”som alla andra” och slip-
pa kénna sig utpekad och annorlunda. Lararen behdver i detta sammanhang kun-
na forklara funktionsnedséttningen och arbeta 6vergripande med elevers attityder
till dyslexi.

Flera forfattare betonar vikten av ett gott foraldrastéd och hur viktigt det &r att
elever, foraldrar och larare hittar goda samarbetsformer (Singer, 2008; Rowan,
2010; Stampoltzis & Polychronopoulou, 2009; Burden 2008). Till exempel fore-
slas att strukturerade hemtraningsprogram utformas (Firth, Greaves & Fryden-
berg, 2008). Reid Lyon och Weiser (2009) ber6r socioekonomisk status och fa-
miljesituation. Missférhallanden kan komma att orsaka svarigheter med lasning.
Dérfor &r det goda samarbetet mellan hem och skola av stor vikt. Elever med
dyslexi behdver medvetandegdras om den egna larprocessen. Ett bra foréldra-
stdd och ett tydligt och néra samarbete mellan hem och skola underléattar for
elever att hitta copingstrategier. Dessa strategier hjélper eleverna att komma
runt sina svarigheter med lasning och skrivning. Ju aldre eleverna blir desto
mer utvecklas de kognitivt och da blir det lattare att uppna god metakognitiv
formaga. Den &ldre eleven har lattare an den yngre att se sig sjalv i ett storre
sammanhang och kan lattare satta ord pa sina svarigheter och pa behov av an-
passningar.

Att starka elevernas maende

Elever med dyslexi har ofta ett nedsatt sjalvfortroende géllande lasning och
skrivning (Ingesson, 2007; Burden, 2008; Singer, 2005). Burton (2004) har testat
sjalvfortroendehojande interventioner for elever med dyslexi och papekar vikten
av att inte bara sétta in 1&s- och skrivtraning for dessa elever, utan att dven beakta
deras maende som ofta ar daligt. Det ar viktigt att aktivt arbeta med elevernas
maende, bade gallande sjalvfortroende och sjalvkansla. Alexander-Passe (2006)
menar att elever till och med kan se det som béttre att genom undvikandebeteen-
den verka omogna &n att riskera att skdmma ut sig infor andra, till exempel ge-
nom att visa ointresse eller lattja i skolarbetet.

Flera intervjustudier med hogskolestuderande pavisar att en tidigt stalld dyslexi-
diagnos kan leda till bade forbattrad insikt om las- och skrivproblematiken i sig
och till starkt sjalvfortroende och minskade negativa kénslor kring det egna la-
randet (Stampoltzis & Polychronopoulou (2009); Child & Langford, 2011).

Det &r viktigt att lata 1as- och skrivutvecklingen ha sin gang, men da det kan
vara forodande for individen att tillampa en “vénta-och-se”-taktik (Heimdahl
Matson & Roll-Pettersson, 2007) ar det nddvandigt att elever med dyslexi be-
finner sig i ett system som klarar av att fanga upp dem i tid. Den tidiga upptéack-
ten &r betydelsefull, men an mer avgdérande ar en grundlig och upprepad for-
klaring av diagnosen. Att fa insikt i hur diagnosen paverkar larandet och att i
det hitta andra strategier for att ga runt svarigheterna med lasning och skrivning,
kan vara direkt avgorande for framtida studier.
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En omstandighet som tas upp av Alexander-Passe (2006), och som inte faller
under temakategorierna under resultatsammanfattningen ovan men som kan ha
betydelse for individen, ar genus. Forfattaren framhaller en skillnad i hur tonari-
ga manliga elever hanterar sina svarigheter i jamforelse med flickor i tonaren.
Pojkarna tenderar att vara mer ldsningsfokuserade och att hitta copingstrategier
lattare, medan flickorna i hogre utstrackning uppvisar undvikandebeteenden.
Genusaspekten ar viktig att uppméarksamma i undervisningen av tonaringar med
dyslexi. I handledningen dar elever reflekterar kring sitt larande och hittar stra-
tegier for detta, ar det viktigt att utifran denna genusaspekt vara observant pa att
flickor och pojkar kan agera olika.

Sverige i forhallande till andra lander

Resultaten i foreliggande forskningsoversikt kommer fran flera olika lander
(England, Holland, Grekland, Nya Zeeland, USA etc.). De bor kunna applice-
ras pa svenska forhallanden i sd matto att det vid en jamforelse av de olika re-
sultaten framkommer en samstammighet pa flera punkter. En stor skillnad ar
dock hur skolor i olika lander finansieras. Ahl, Olofsson och Taube (2010)
gor en jamforelse mellan svenskt och brittiskt regeringsarbete géallande hog-
skolestuderande studenter med dyslexi och vilka insatser som gors for dem.
Det visar sig i studien att studenter med dyslexi som studerar i Storbritannien
far mer resurser och stod dn de som studerar i Sverige. Det ar dock viktigt att
komma ihag att hogskolestudier i Sverige ar skattefinansierade och avgifts-
fria, medan flertalet hdgskoleutbildningar i Storbritannien ar avgiftsbelagda.

Implementering

Eleverna som vi traffar kommer ofta till SKED for att de beh6ver mer stod i
skolan. Vi bjuder in eleven till ett inledande samtal. Infor detta samtal har vi
samlat in information om eleven fran skolan. | samtalet ska SKED utga fran
samt tydliggora elevens copingstrategier och darefter sammanstélla informa-
tion om 6nskade stodbehov och behov av anpassningar. Efter samtalet tréffar
vi skolpersonal for att diskutera elevens 6nskemal. Utifran sammanstallningen
fran det inledande samtalet rekommenderar SKED vilka stodatgarder som bor
ges. Efter cirka tva manader foljs atgarderna upp. Infor denna uppfoljning upp-
manas elev, foraldrar och skola att se éver sammanstallningen av stédbehov
och anpassningar och att redigera den vid behov.

Kunskapen i denna forskningsoversikt ska anvandas da vi i olika sammanhang
moter elever som har dyslexi for att bidra till att 6ka deras metakognition kring
sitt eget larande. Forskningsoversiktens resultat om vad som pa gruppniva har
visat sig som stodjande och forsvarande faktorer for larande, kan vara ett kun-
skapsstod i SKED:s arbete. Med utgangspunkt i forskningsdversikten kommer
vi att vidareutveckla samtalsmetodiken i det inledande samtalet for att uppna:

tydlig kartlaggning av elevens copingstrategier

mer uppmarksamhet pa det psykiska maendet i forhallande till dyslexin
okad kunskap hos eleven om sina formagor och oférmagor, vilket ska
leda till

elevens medvetenhet om starkande och forsvarande faktorer
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Vi har dven tankar om att vid uppféljning utvéardera hur eleven upplevt det inle-
dande motet samt om eleven tycker sig ha tagit mer aktiv del i sitt l&rande &n ti-
digare. Det slutliga malet ar att de elever vi traffar pa SKED ska ges mojlighet
till progression i sitt arbete med dyslexin. Vi stravar mot att eleverna ska na det
hogsta trappsteget i Shiers delaktighetsmodell: att elever ska dela bade makt och
ansvar for beslut som fattas kring deras larande. Om nagon forandring ska ske
kravs en medveten och aktiv skola. For att na elevernas omgivning pa skolan
maste vi franga det enskilda elevfallet men kan pa elevens skola méta det even-
tuella behovet av generella utbildningar kring dyslexi, kompensation och anpass-
ningar etc. Pa s satt faciliterar SKED saval for enskilda elever med dyslexi som
for personer i deras omgivning att arbeta holistiskt kring dyslexi for att uppna
bade mer effektivt larande och béattre maende.
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