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Ändringar av ackrediteringsvillkoren för år 2010 avseende 
Kognitiv beteendeterapi (KBT) inom Hälsoval Skåne 
 
I enlighet med Ackreditering och Avtal för Kognitiv Beteendeterapi (KBT) inom 
ramen för Rehabiliteringsgarantin i Hälsoval Skåne år 2010 görs nedanstående 
ändringar. 
 
1. I ackrediteringsvillkoren görs ett förtydligande att det finns två olika 
metoder som kan ligga till grund för ackreditering. Det framgår i tillägget 
Interpersonell psykoterapi (ITP) som ställs jämsides med Kognitiv beteendeterapi 
(KBT).  
 
2. Med anledning av Sveriges kommuner och Landstings (SKL) 
överenskommelse med Socialdepartementet om att godkänna leg 
psykoterapeuter, som behandlare inom rehabiliteringsgarantin, görs 
motsvarande tillägg i Region Skånes ackrediteringsvillkor.  
 
Den nya texten under rubriken 6.2 Bemanning och Kompetens: 
Kompetens för att utföra uppdraget uppfylls om något av nedan kompetenskrav 
är tillgodosett.  

• Leg psykolog/leg psykoterapeut med KBT – eller IPT inriktning   

• Leg psykolog/leg psykoterapeut med annan inriktning men som använder 
KBT – eller IPT metoder 

• Sjuksköterska, socionom, sjukgymnast, arbetsterapeut, läkare eller pedagog 
med påbyggnadsutbildning i KBT som motsvarar steg 1-utbildning eller IPT 
minst nivå B.  
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