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! تهێته ندروستيساخله مييا  سه حكرنا ژبۆهاتی بخێرتو  
دێ ێ بينی آوآره  سستهتو دێ . يا تهيدڤێت ته گازی بكه ينه سه حكرنا ساخله م مهسويد،  هشتييه ك لگهی ه آی نوو  

شلۆڤه بۆ ژردگريت  وه  شتهك نمونێت تاقيكرنان وهنده تهيامي  وساخلهیندروست چه ند پرسياران لته دآه ت لسه ر ته
 حكرنا ساخله ميێ مه دڤێت نه ساخييا په يدا بكه ين وڕێكێ لێ هبڤی س.  گرتیهڤهان بدويف نه ساخيێت ڕ گهآرن و

چێدبيت ته نه ساخييه آا بترس وبه ڵاڤكه رهه بيت به لێ لسه رهه ندێژی تو هه ست بكه ی آو تو . بگرين وچاره بكه ين
.وبترس دهێنه چاره سه رآرن گرتی هڤساخيێت  ئه ڤڕۆ نه .يێ ساخله می  

 
 

!هايه ێ بهبيێ  سه حكرنا ساخله ميێ بۆتهه ڵبه ت ه  
 

!نی ل خۆ بهي گه ده آهنبير  ژ LMA-kort   بێت  ههه هێ مشه ختی ده زگيه آارتا رهآه ه
 
 

  مييا ته ندروستی ها ساخله بنگهتو بخێر هاتييه
 

 
 دێ چاڤێت ته بسسه تری آه ڤيت

 

 
ێر                        لده م ژمێ                                                         هاتی لڕۆژاتو بخێر  

  

 
 

: مه دڤێت تۆ بێژيه مه بڕێكا ته له فۆن آرن، می بهێی هه آه ر تو نه شيای لڤی ده  
 

 
 ئان ژی وه ره بنگه ها ساخله مييا ته ندروستيێ بڤێ گازيكرنێ

 
 

!هاتیر خێب  
 
 
 


