
SALLAD MATRÄTTER

Fråga personalen 

vad som finns på 

menyn idag.

10. Rimmad kolja med dillsås, pankokrisp, kokt potatis och fänkål

11. Fiskgryta med lime, kokosmjölk, ris och wokade grönsaker

12. Ugnsbakad sejfilé med hummersås, potatismos och ångade morötter

M E N YM E N Y

Frukost och smårätter på nästa sida

Har du behov  
av specialkost?
Flera utav maträtterna är  
anpassade för olika allergier 
och intoleranser. Fråga  
personalen om du har behov 
av specialkost.

1. Potatistortilla med rostad paprikasalsa och broccoli

2. Chili sin carne med picklad rödlök och rostad zucchini

Veg

8. Korvgryta med paprikagräddsås, potatismos, broccoli och blomkål

9. Helstekt kotlett med dragonsås, kokt potatis, haricots verts och vinbärsgelé

Fisk

Fläsk

6. Nötköttbullar med gräddsås, potatismos, rotfrukter och lingonsylt

7. Lasagne med tomatsås och rostad zucchini

Nöt

3. Indisk kycklinggryta med tomat, garam masala, pilaffris och blomkål

4. Ugnsstekt kycklingbröst med ratatouille och potatisgratäng

5. Färsbiff med curry- och äpplesås, havreris och ångade morötter

Fågel



M E N YM E N Y
FRUKOST SMÅRÄTTER

Gröt

Filmjölk/yoghurt

Müsli/flingor

Smörgås med pålägg

Kokt ägg

Juice

Kaffe/te

Salta
13. Krämig grönsakssoppa

14. Kycklingsoppa med curry och färskost

15. Ugnsomelett

16. Räk- och äggröra

17. Spenat- och fetaostpaj

18. Matjessilltårta

19. Potatismos

Söta 

20. Blåbärspannacotta

21. Rabarber- och jordgubbskräm 

22. Mangokompott med limeyoghurt och rostad kokos

23. Hallonmousse

24. Kokosboll med kakao och dadlar

Är du sugen på något annat? 

Vi har fler alternativ att välja 
på. Till exempel risgrynsgröt, 
frukt, chokladpudding, kaka, 
smörgås, glass eller pannkakor. 
 

Smaklig måltid!

Maträtter och sallad på nästa sida


