
 
 

 

Lilla Spiskroken 
  
 
Meny 22 – 26 april v 17  
Öppettider 11:30-13:00 
De råvaror som används är till största del närproducerade, ekologiska och årstidsanpassade.  

Allt färskt kött är svenskt. 

Med reservation för ändringar. 
 

 

  

 

Måndag   

   
Dagens rätt Stekt lax, kall romsås, potatis, ärter  
Dagens alternativ Fläskköttsgryta med senap och dragon, ris, morötter  
Dagens vegetariska Kikärtsgryta med spenat och färskost, ris, morötter  
   
   

Tisdag   

   
Dagens rätt Oxköttsgryta med röd curry och kokosmjölk, ris, broccoli  
Dagens alternativ Stekt fläsk, löksås, potatis  
Dagens vegetariska Moussaka, broccoli  
   

   

Onsdag   

   
Dagens rätt Pepparfärsbiff, äppelsås, potatis, gelé, bukettgrönsaker  
Dagens alternativ Krämig fiskgryta, ris bukettgrönsaker  
Dagens vegetariska Vetekornspytt med oumph, yoghurtsås med sweet chili, bukettgrönsaker  
   
   

Torsdag   

   
Dagens rätt Fisksoppa, äppelpaj, vaniljsås  
Dagens alternativ Lasagne, broccoli  
Dagens gröna Spenatsoppa, ägghalvor, äppelpaj, vaniljsås  
   
   

Fredag   

   
Dagens rätt Köttbullar, gräddsås, potatis, lingonsylt, smörslungade morötter  
Dagens vegetariska Rödbetsbiff, hummus, bulgur, smörslungade morötter  
   
   

   

 


