
 وجبات نباتية

ETT NYHETS-  قائمة طعام الأطفال  

 تورتيلا البطاطا مع صلصة الفلفل الرومي/الحلو المشوي ومع البروكلي1. 

 . تشيلي كون كارني )طبق مكسيكي( مع مخلل البصل الأحمر وكوسا مشوي2

 طيور داجنة

. يخنة دجاج هندية مع البندورة وتوابل الجارام ماسالا مع أرز "البيلاف" 3

 والقرنبيط

 صدر دجاج مشوي بالفرن مع راتاتوي )يخنة خضار( وغراتان البطاطا4. 



 لحم بقري

. كرات اللحم من لحم البقر مع صلصة الكريمة والبطاطا المهروسة ومع 6

 الخضروات الجذرية ومربى "عنب الثور" )لينغون(

 . لازانيا مع صلصة البندورة وكوسا مشوي7

 لحم الخنزير

 "الفالو" المحمّر مع بطاطا مهروسة وبروكلي وقرنبيط . نقانق/سجق8

 . معكرونة سباغيتي مع صلصة اللحم المفروم ومع البروكلي والقرنبيط5



 السمك

  . سمك السلمون بصلصة الليمون مع بطاطا وجزر11

فيليه سمك الفحام المشوي بالفرن مع صلصة جراد البحر )الكركند( وبطاطا 12. 
  مهروسة وجزر بالأعشاب

  . سمك مغلفّ بالبقسماط مع صلصة الشبت الباردة ومع بطاطا وبازيلاء11

 السلطات

 هل لديك حاجة لتناول طعام خاص؟

العديد من الوجبات المذكورة أعلاه هي وجبات خالية من الغلوتين واللاكتوز، ولكن قم بإبلاغ الموظفين في حال كانت لديك 
 حساسية أو بحاجة لطعام خاص. 

 بندورة كرزية  جزر مبروش وغير مطهو    ذرة          سلطة البيتزا

 
 



 وجبات خفيفة، مالحة

 وجبات خفيفة، حلوة

شرائح من الخضروات مع 14.   حساء خضروات كريمي13. 
تغميسة بنكهة "الرانش" )نكهة 

البندورة والبصل والأعشاب 
  والجبن والفلفل الحلو(

تحلية الباناكوتا بالتوت  21. 
  الأزرق

تحلية كمبوت المانجا مع  22. 
  لبن الليمون وجوز هند محمص

  توت العليق موس 23. 


