Manual for tobakssamtal i samband med revisionsundersokning av ungdomar

Har du rokt eller snusat den senaste veckan?

Om svaret ar JA ...

Fraga: Hur tanker du kring dina tobaksvanor?

OSAKER MOTIVERAD ATT SLUTA
Kénner du till hur tobaken paverkar dig Vill du ha hjalp att sluta?
och din mun i dag?
Far jag beratta lite? » Hanvisa i forsta hand till Skolhdlsovarden
- Vid behov - hjalp till att ordna tid
« Ofrasch hy, livlést har - Hanvisa till Sluta roka-linjen, tel 020-84 00 00, eller
« Missfargade tander Cut it out pa natet, www.tobaksfakta.se
- Dalig andedrakt - Rekommendera nikotinhjalpmedel om patienten ar
- Lattare bli forkyld Over 18 ar. Hanvisa till apoteket fér information
- Dalig kondition + Pa www.tobaksfakta.se finns bra handledning
« Slemhinneférandringar for den som vill sluta anvanda tobak

-
Om svaret ar NEJ ...

Ge positiv respons!

SKAMNE Koncernkontoret, Avd fér Hilso- och Sjukvird, Enheten fér Tandvard



Skane har den tredje hogsta tobaksanvéindningen i landet.
Tobaksbruket hojer arligen Region Skanes tand-, hélso- och
sjukvardskostnad med miljardbelopp. En tobaksdebut i unga

ar leder litt till ett langvarigt beroende. Tidig information

och motiverande atgirder mot tobak ar ddrfor nodvindiga.

I propositionen Mal for folkhdlsan (2002) angav regeringen flera
etappmal for ett minskat tobaksbruk. Delmalet, att till ar 2014
halvera antalet ungdomar under 18 ar som borjar roka eller
snusa, har Du som tandvardspersonal en betydande mojlighet

att hjilpa till med att forverkliga.

Nikotin

Nikotin, som finns i bade snus och cigaretter, ir en drog med

snabb tillvinjning som ger ett starkt beroende i klass med heroin.

Det dr ett nervgift som verkar kidrlsammandragande och dkar
frisdttningen av fettsyror och stresshormoner (adrenalin) samt
forhojer blodtryck och puls.

Nikotinet kan bl.a passera barridren i moderkakan och paverka
fostrets andningssystem och cirkulation, vilket kan resultera i for
tidig fodsel, minskad fodselvikt och plotslig spadbarnsdod.
Nikotin dr kemiskt beslidktat med andra droger och kan dérfor
verka som en inkorsport for dem.

Tjara

Om man roker 20 cigaretter per dag passerar ca 1 dl tjdra
genom lungorna varje ar.

Det ar tjaran som bland annat forstor flimmerharen och dr den
frimsta orsaken till tobaksrelaterade lungsjukdomar som t ex
KOL, emfysem och cancer.

Rokning
* 4000 kemiska dmnen finns i roken fran en tind cigarett.
2000 av dem ir skadliga, varav 50 bedoms orsaka cancer.
* Rokning paverkar nistan alla organsystem i kroppen och ar
den enskilt storsta orsaken till tidig ohélsa och for tidig dod.
* Ett 40-tal sjukdomar har direkt samband med rokning.
* Exempel pa rokrelaterade hilsorisker: Okad stress,
nedsatt kondition, magsar, tandlossning och impotens.
* Rokning av vattenpipa ger storre miangd rok. Roken ir lika skadlig
som cigarettrok och kan ddrmed innebédra samma hilsorisker.
* Vattnet i vattenpipan filtrerar inte bort skadliga dmnen.

Snus

* Innehaller ca 2500 kemiska dmnen.

* En normalprilla innehaller fem ganger mer nikotin dn
en cigarett. Snus ger darfor ett 6kat nikotinberoende.

* Hjartat far sla ca 15 000 extra slag per dygn hos en
daglig snusare.

* Snus ger fortjockade slemhinnor och frilagda rotytor.

* Markant 6kad risk for muskelskador vid idrottsutovning
pa grund av nikotinets kdrlsammandragande effekter.

* Markant 6kad risk for bukspottskortelcancer.

* Snus ér inte forstahandsalternativ vid rokavvinjning.

Hélsovinster vid rokstopp

1 dag: Kolmonoxiden i lungorna &r borta.

2 dagar: Lukt- och smaksinnet dr OK igen.

5 dagar: Ditt sjdlvfortroende vixer.

2 veckor: Din kondition dr mérkbart bittre.

1 manad: Du bestimmer 6ver din kropp — inte nikotinet.
4 manader: Flimmerharen i dina lungor fungerar igen.

Munslemhinna och tandkétt ldker vid snusstopp.

Det mesta om tobak, avvinjning m m finns att liisa pa: www.tobaksfakta.se

Manualen som uppdaterats 2011 av Region Skéane har ursprungligen arbetats fram i samarbete med Folktandvarden Vistra Gétaland och Tobakspreventivt Center Vst




