Regelverk Ortodonti

Barn och unga vuxna 0-23 ar
Region Skane

Gallande fr.o.m. 2023-01-01




Innehallsforteckning

1 Allmént om ortodonti i region SKANE ..........ccceeviieiiieniieiienieeiee e, 4

2 Urval for kostnadsfri tandregleringsbehandling .............ccccoevevieeniieennenne. 5
2.1 AIIMEANANAVATACN. .....eoiiiiiiiiie ettt ettt e ettt e st e et e saeeebeesaeeenee 5
2.2 SpeCialiSttanAVATACTL ........vviiiiieiciie ettt ettt eee e st e e s te e e sbeeesaeeesbeeessaeeessaeessseeesnseeenssaeennseas 5
2.3 Urvalsvisning pa tandvardSEnNet...........cc.cieiiiiiiiiiiiiiccie ettt e e e e 6
2.3.1 Villkor for urvalsvisning pa tandvardSenhet.............ccoeeviieeiiieriiiicie e 6
2.3.2 Dispens fran urvalsvisning for avtalad specialist inom ortodonti. .........c.cccccveeveieercieenceeenneenne, 7
2.3.3 Tandvardsfonster vid UrvalSVISIING........cc.eeeiuieeiiieeiieeeieeecieeesieeesreeesereeeaaeeeaeeesaeeesseeesnseeennns 7
2.4 UTVAL VIA TEIMISS .uvevtettenteeitesteete sttt ettt ettt sttt et she et e eat e s he e bt eatesb e e bt eateebe et e eatenbeenbesaeenbeentesnnenees 7
2.4.1 REMISSKALEZOTIET ...ccuevieuiieiiieiieiie ettt ettt ettt et eeabe e tteeabeebeeesbeenseesabeeseesnseenseesnseenseannnas 7
2.4.2 VIIIKOT VId UIVAISIEINISS ...e.vviutieniieiiiriieieiitest ettt ettt ettt ettt et st sbe et ettt e e saee bt enteeaeenaes 8
2.4.3 Dispens fran mottagande av UrValSIEMISS .......cc.eeruiieiiierieeieeieeieeiee et eriee e e ieeereeeeeseaeeseeeenes 8
2.4.4 TandvardsfOnster vid UrValSIEMISS ......ccueriirieiirieriieieeitee ettt 8
2.5 Information till patienter Vid UIVAl ..........coooiiiiiiiiiiiiieice et e 8
2.6 Urval pé tandvardsenhet som inte har avtal med region SKANe...........cccoeevveviieiiiinieeiiienieeceeee 9
2.7 UNAantag fOT UIVAL......cc.uiiiiiiiieiieeie et ettt ettt e e et e et e e bt e eabeeteeesbeenseessseenseesnseenne 9
2.8 Urval till 0ch Med 23 A1 AIACT.....cc.eevuiiiiiieiieieceecee ettt st e 9
2.9 SECONA OPIMION ...uvieiiieiiieiiieeiie ettt e et e ette et et e eteestteesteessaeesseeseessseesaeesseenseeanseeseessseenseessseensaensseenns 9
2.9.1 Allméantandvarden vid SECONd OPINION ......veieiiieeiiiieeiee et et eee e eree et eeereeesreeeeareeeaneas 10
2.9.2 Specialisttandvarden vid S€CONd OPINION......ccuuiieiuiiieiiieeiiieeciie et eee e eree e e e seree e 10

3 BetalningS@aranti ..........cccuvieeciiieiiiieeciieeciee et 11
3.1 Vérdval av avtalad specialistenhet inom OrtOdONti..........cccueeviieriieriieiiieiie et 11
3.2 Villkor fOr betalningS@arantin...........ccveriieruieriieriieeieetie et enteeeteeteesteesseesteesseeseseenseesnseenseessnesnseens 11
3201 FOTTUL 1ottt ettt et et b e et e h et e st sht e bt e st e sbt et e eat e e bt e bt entesbeeaeenee e 11

4 Tandregleringsbehandling .............cccocieiieriiiiiiieniiieiece e 13
4.1 Tandregleringsbehandling inom allmantandvarden ............c.ccoecuvieeiiieriieccieeee e 13
o I O Y e (o) 018 A 01 (01112 AP R 13
4.1.2 Tandregleringsbehandling med ortodontisk apparatur.............cccccveeveieeriiienciienie e, 13
4.1.3 Ekonomisk ersattning vid OmIISTNING .........cocvieeiiieeiiie ettt evee e e svee e e e e e 13
4.2 Tandregleringsbehandling inom specialisttandvarden..............ccceeeiiieiiiieiiieeiiiece e 14
4.2.1 Tandregleringsbehandling efter 23 Ar..........cccoeiiiiiiiiiiiiiieeeee e 14
4.2.2 AnAIing aV VATAVALE .........cooviviiceeeeeeeeeeceeeee ettt 14
4.2.3 Avbruten tandregleringsbehandling..............cccooovieiiiiriiiiiiiniieee e 15
4.2.4 Retentionsbehandling och uppfOljNing .........c.oooiiiiiiiiiiiiieieee e 15
4.2.5 DUDDEIDEhANAIING.......eeouiieiieiieeiieie ettt ettt ettt et e e teesnbeebeeenreeneen 15

.20 RECIALIV et nssnenemssnnmnmnnnnnnnmnmnnnnnmnn 16



4.2.7 Patienter inflyttade till Skéne frdn annan region ..........cccccceeveiieeiieencieescieeeeeene

4.2.8 Patienter utflyttade frdn Skane till annan region ..........ccccceevevieeeieeecieencieeeiieens
4.2.9 Asylsokande och papperslosa under 18 Ar.........cccvveeviiieiiieeiiiecieeeeeeee e
5 Studiemodeller och kliniska foton............coceeveevieniininiiniiicee 18
0 EISAINING ...ccuiiiiiiiiieiie ettt e ettt ettt et e 19
7 SKANCINAEXK ....c.veeuvieiieiieieeiiest ettt sttt et 20
8 Bilaga sSKANEINAEX ........ccouieeiiiiieiiieciieeee e e 21



1 Allmant om ortodonti i region Skane

Regelverket for ortodonti dr ett styrande dokument avseende allmin och specialiserad ortodonti for barn
och unga vuxna 0-23 é&r samt ett komplement till forfrdgningsunderlagen for allmén och specialiserad
tandvard for barn och unga vuxna 0-23 ér.

Det fria vardvalet — LOV, lagen om valfrihet, ger kommuner och regioner mgjlighet att genom avtal
reglera forutséttningarna for viss vard i ett valfrihetssystem. Med valfrihetssystem avses ett forfarande dér
varje medborgare har ritt att vilja den leverantér som ska utfora varden och som en upphandlande
myndighet godként och tecknat kontrakt med.

Region Skane har det yttersta ansvaret for barn och unga vuxna 0-23 ar som r folkbokforda i Skéne,
asylsokande och pappersldsa. Den kostnadsfria tandvarden for barn och unga vuxna géller till och med
det 23:e levnadsaret enligt tandvérdslagen (1985:125).

Barn och unga vuxna som har behov av tandregleringsbehandling har ritt till en bedomning och urval for
kostnadsfri tandregleringsbehandling som utfors av en avtalad specialist inom ortodonti. Enligt tidigare
politiska beslut ska urvalet for kostnadsfri tandregleringsbehandling vara hogst 35 procent per ar av
region Skénes barn och unga vuxna.

Tandregleringens mal dr “att fran odontologisk synpunkt uppnd ett funktionellt och utseendemdissigt
godtagbart resultat genom den mest vardekonomiska tandregleringsbehandlingen”.



2 Urval for kostnadsfri tandregleringsbehandling

2.1 Allmantandvarden

Den tandvardsenhet dér patienten ar listad har till ansvar att avgdéra om och nér en bettavvikelse ska
beddmas och om urval ska utforas for kostnadsfri tandregleringsbehandling. Det ar inte samtliga listade
barn och unga vuxna som ska bedémas utan enbart de med stort eller mycket stort behandlingsbehov
enligt skaneindex, (se avsnitt 8, bilaga skdneindex). Innan urvalet ska hdnsyn tas till patientens
behandlingsmognad, kooperation och munhygien. En patient ska nekas kostnadsfri
tandregleringsbehandling om dessa kriterier ar bristfélliga trots att kriterierna enligt skdneindex uppfylls.
Vérdnadshavare eller myndig patient ska innan urvalet vara informerade och inforstddda i vad en
tandregleringsbehandling innebér.

Urvalet for kostnadsfri tandregleringsbehandling ska ske vid en individuellt anpassad tidpunkt for
bettutvecklingen, foretrddesvis mellan 8—16 ar. Patienten ska dven vara redo att kunna starta sin
tandregleringsbehandling omgéende vid urvalet. Vid en forsenad eller utebliven bedémning och urval
riskerar patienten att inte erhélla den kostnadsfria tandregleringsbehandlingen som de kan ha rétt till. Den
kostnadsfria tandvarden for barn och unga vuxna géller till och med det 23:e levnadsaret enligt
tandvardslagen (1985:125). Darefter 6vergar patienten till det statliga tandvardsstodet alternativt det
regionala tandvérdsstodet.

Urvalet for kostnadsfri tandregleringsbehandling kan ske pa tva sitt, via en urvalsvisning pa den
tandvéardsenhet dér patienten dr listad alternativt en urvalsremiss i Tandvardsfonster.

2.2 Specialisttandvarden

Urval for kostnadsfri tandregleringsbehandling ska utféras av avtalad specialist inom ortodonti enligt
gillande forfragningsunderlag. Urvalet bedoms utifran skéneindex, (se avsnitt 8, bilaga skaneindex), samt
patientens behandlingsmognad, kooperation och munhygien. En patient ska nekas kostnadsfri
tandregleringsbehandling om dessa kriterier ar bristfalliga trots att kriterierna enligt skdneindex uppfylls.
Patienten ska dven vara redo att kunna starta sin tandregleringsbehandling omgéende nir en
betalningsgaranti utfardas.

Den avtalade specialisten inom ortodonti avgor vid urvalet om patienten ska behandlas inom
allméntandvarden eller specialisttandvarden. Vid tandregleringsbehandling inom allmédntandvarden ska
den avtalade specialisten inom ortodonti, som har utfort urvalet, ge allméntandldkaren instruktioner, samt
stodja och f6lja upp tandregleringsbehandlingen.

Atgirdskod for tandregleringsbehandling inom allméntandvarden ska rapporteras i Tandvardsfonster
senast tio (10) kalenderdagar efter urvalet, se dokument Ersdttningsberdttigade dtgdrder 2023.

For specialisttandvard inom ortodonti utfiardas en betalningsgaranti. Den beréttigar till en kostnadsfti
specialistutredning och eventuellt efterfoljande tandregleringsbehandling. Om det vid
specialistutredningen framkommer férhinder for en tandregleringsbehandling ska betalningsgarantin



avslutas och ingen kostnadsfri tandregleringsbehandling ska utforas. Samtliga patienter som blivit
beddmda vid urvalet ska rapporteras i Tandvardsfonster inom tio (10) kalenderdagar.

2.3 Urvalsvisning pa tandvardsenhet

Avtalade specialister inom ortodonti har obligatoriskt atagande att utféra urvalsvisningar enligt gillande
forfragningsunderlag och urvalsvisningarna ska utforas pa den tandvardsenhet dir patienten &r listad. Det
obligatoriska atagande striacker sig maximalt pa en éttio (80) km radie frdn den enhet dir ortodontisten
tjanstgor till den tandvardsenheten dir patienten ar listad for att undvika och minimera transporter.

Bade allméntandvarden och specialisttandvarden inom ortodonti kan kontakta varandra for att inleda ett
samarbete for urvalsvisningar pa tandvardsenhet. Ett samarbete kan enbart ske med en (1) avtalad
specialist inom ortodonti och har en varaktighet pad minst ett ar. Fordelaktigt dr att utféra urvalsvisningar
jamnt fordelat under aret

2.3.1 Villkor for urvalsvisning pa tandvardsenhet

2.3.1.1 Allmantandvard

1. Inled samarbete med en (1) avtalad specialist inom ortodonti f6r urvalsvisningar.

2. Ta fram en tidplan/datum for aktuella urvalsvisningar under det kommande &ret tillsammans med
samarbetande ortodontist.

3. Boka in patienter i Tandvardsfonster for urvalsvisning senast sju (7) dagar innan visningen eller
enligt Overenskommelse med ortodontist. Riktvérde ér tio (10) minuter per patient.

4. Om antalet patienter som ska visas understiger fem (5), ta kontakt med ortodontist for
overenskommelse alternativt urvalsvisning pd annan tandvardsenhet.

5. Fallen ska forberedas innan urvalsvisningen med diagnos enligt skdneindex och adekvata underlag
exempelvis rontgen och daganteckningar angéende bettutvecklingen.

6. Behandlande tandlékare ska planera och vara nirvarande vid urvalsvisningen. Undantag vid
sjukdom eller 6verenskommelse med ortodontist.

7. Under urvalsvisningen ska behandlande tandldkare journalféra namn pa ansvarig ortodontist,
diagnos enligt skaneindex och planerad behandling.

2.3.1.2 Specialisttandvard

1. Inled samarbete med tandvéirdsenheter.

2. Ta fram en tidplan/datum for aktuella urvalsvisningar under det kommande aret tillsammans med
samarbetande tandvérdsenheter.

3. Gor de 6verenskomna tiderna tillgangliga for bokning 1 Tandvardsfonster.
Under urvalsvisningen informera vardnadshavare eller myndig patient om beslutet (se avsnitt 2.6
Information till patienter vid urval).

5. Efter urvalsvisning rapportera in samtliga beddmningar och urval 1 Tandvardsfonster senast tio
(10) dagar efter urvalsvisningen.



2.3.2 Dispens fran urvalsvisning for avtalad specialist inom ortodonti.

En avtalad specialist inom ortodonti kan ansdka om dispens for urvalsvisning pa tandvardsenhet.
Ansokan ska skriftligen inkomma till region Skéne, Enheten for tandvardsstyrning via post eller mejl.
Dispensen giller som lingst till kalenderarets slut och ansvaret for de redan 6verenskomna/planerade
urvalsvisningar vid tandvéardsenheter kvarstar.

Kriterier for att ansdka om dispens fran urvalsvisningar ar foljande:
e Tjinstgoringsgrad pd over eller lika med 50 % och uppnatt 600 urval vid urvalsvisningar pa
tandvardsenheter under kalenderéret.
e Tjanstgoringsgrad pd mindre dn 50 % och uppnatt 300 urval vid urvalsvisningar pa
tandvéardsenheter under kalenderéret.
e Tjinstgoringsgrad pd mindre dn 30 %.

2.3.3 Tandvardsfonster vid urvalsvisning

Urvalsvisningar pa tandvardsenhet ska hanteras och faktureras i Tandvardsfonster. Tillvigagangsitt hittas
1 lathundarna:

Allméntandvard:

Allmén BoU, urval till tandregleringsbehandling (visning) (skane.se)

Specialisttandvérd:
Specialiserad BoU, Urval till tandregleringsbehandling (visning) (skane.se)

2.4 Urval via remiss

2.4.1 Remisskategorier

Det finns tre (3) olika remisskategorier i Tandvardsfonster
e Behandling
e Konsultation
e Urval

Behandling:

Remisskategorin anvédnds nér det géller utférande av planerad eller akut vard. Kan vara trasig eller
forlorad retentionsapparatur, lossnade brackets eller patienter som inte inryms 1 den kostnadsfria
tandregleringen for barn och unga vuxna.

Konsultation:
Konsultationsremiss avser expertradgivning och kan vara fragestédllningar kring extraktioner pa grund av
ortodontisk indikation, lagesbestimning, avtagbar apparatur samt multidisciplinira fragestallningar.


https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/tandvardsfonster/lathundar_bou---fillistning/allman-bou-urval-tandregleringsbeh---visning.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/tandvardsfonster/lathundar_bou---fillistning/spec-bou-urval-tandregleringsbeh---visning.pdf

Urval:

Urvalsremiss kan utfiardas av den tandvardsenhet dir patienten dr listad och anvénds nér ett urval behover
utforas infor en eventuell kostnadsfri tandregleringsbehandling (se avsnitt 2, Urval for kostnadsfri
tandregleringsbehandling). Urvalet kan leda till en betalningsgaranti.

2.4.2 Villkor vid urvalsremiss

Via det fria vardvalet -LOV har vardnadshavare eller myndig patient rétt att vélja avtalad specialistenhet
inom ortodonti for urvalsremiss. Lista pa avtalade specialistenheter inom ortodonti finns publicerat pa
Vardgivare Skéne och 1177, Vilj tandvardsenhet for barn och unga vuxna i Skane - 1177.

Urvalsremissen ska innehilla foljande:
e Klinisk fragestéllning
e Preliminidr diagnos enligt skaneindex
e Journalanteckningar
e Kiliniska extraorala foton (se avsnitt 5, Studiemodeller och kliniska foton).
e Studiemodell i form intraorala foton (se avsnitt 5, Studiemodeller och kliniska foton).
e Rontgenbilder

Avtalad specialist inom ortodonti kan begira in adekvat underlag for att kunna utfora beddomningen samt
begira in komplettering om kvalitén pé extraorala och intraorala foton &r bristfallig.

Avtalad specialist inom ortodonti som mottar urvalsremissen kan gora urvalet pa tva sitt, urval efter
remissens innehall alternativt ge patienten en kallelse till specialistenheten for urval.

2.4.3 Dispens fran mottagande av urvalsremiss

Dispens for mottagande av urvalsremiss finns inte.

2.4.4 Tandvardsfonster vid urvalsremiss

Urvalsremisser samt behandling och konsultationsremisser ska hanteras i Tandvardsfonster.
Tillvdgagangsitt hittas i lathundar:

Manualer och rutiner - Tandvardsfonster - Véardgivare Skane (skane.se)

2.5 Information till patienter vid urval

Avtalad specialist inom ortodonti ansvarar for att vardnadshavare eller myndig patient far information om
urvalet och vad det tagna beslutet innebar. Informationen ska ges muntligt och skriftligt.
Informationsbroschyrer finns framtaget av region Skane Tandvard - Véardgivare Skane (skane.se).

Skriftligt material som delas ut vid urvalet far inte forses med information eller logotyper som kan
kopplas till en leverantdr eller tandvardsenhet.


https://www.1177.se/skane/behandling--hjalpmedel/tandvard/valj-tandvardsenhet-for-barn-och-unga-vuxna/
https://vardgivare.skane.se/it/it-stod-och-tjanster-a-o/tandvardsfonster/manualer-och-rutiner/#153162
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/tandvard/?highlight=tandv%c3%a5rd

I samband med eller i1 anslutning till att en betalningsgaranti beviljas far ingen marknadsforing ske som
kan paverka vardnadshavare eller myndig patient i valet av specialisttandvardsenhet inom ortodonti for
fortsatt behandling.

2.6 Urval pa tandvardsenhet som inte har avtal med region Skane

Barn och unga vuxna som far vard pa en tandvardsenhet som inte har avtal inom den allminna tandvarden
for barn och unga vuxna har ritt till kostnadsfri specialisttandvard och kostnadsfri
tandregleringsbehandling.

Urvalet hanteras utanfor Tandvardsfonster. Den avtalade specialisten inom ortodontist rapporterar in
urvalet till region Skane -Enheten for tandvardsstyrning, som sedan utfardar en betalningsgaranti.

2.7 Undantag for urval

For patienter med diagnosen LKG eller hemifacial mikrosomi kan det ske undantag for urval till
kostnadsfri tandregleringsbehandling. Forutséttningarna &r att de behandlas av en kdkortoped vid
kéakkirurgiska kliniken pa SUS i Malmé/Lund.

Ansvarig kédkortoped rapporterar in aktuella patienter till region Skéne - Enheten for tandvardsstyrning
och ingen betalningsgaranti kommer utfardas. Utford vard faktureras sedan utanfor Tandvardsfonster till
Enheten for tandvardsstyrning. Ingen erséttning utgar om patienten inte dr inrapporterad.

2.8 Urval till och med 23 ars alder

Urval for kostnadsfri tandregleringsbehandling kan utforas till och med det 23:e levnadsaret. Urvalet bor
ske 1 sa god tid att en tandregleringsbehandling kan slutforas senast det ar patienten fyller 23 ar. Patienter
som inte kommer kunna péborjas eller fardigbehandlas under det 23:e levnadséret ska vid urvalet
informeras om egenkostnader innan en betalningsgaranti utfardas samt informera att patienten overgar till
det statliga tandvérdsstddet och i forekommande fall region Skanes tandvardsstod for vuxna med
sarskilda behov.

2.9 Second opinion

Vérdnadshavare eller myndig patient har alltid mojlighet att f4 en ny odontologisk beddmning angaende
urvalet infor kostnadsfri tandregleringsbehandling. Information ska ges vid urvalstillfillet om mojlighet
till second opinion.

Begéran om second opinion ska goras av vardnadshavare eller myndig patient till den tandvardsenhet dar
patienten ir listad. Begéiran ska ha inkommit till region Skane senast tvdhundrasjuttio (270) dagar efter
urvalet for att bli foreméal f6r handlaggning.

Second opinion sker minst tva ganger per halvar och genomfors av avtalade specialister inom ortodonti.



2.9.1 Allmantandvarden vid second opinion

Den tandvardsenhet dir patienten dr listad och behandlande tandlékare ska sédkerstélla och skickar in
begiran om second opinion till region Ské&ne. Begéran utfors i Tandvardsfonster och tillvigagéngsatt
hittas i lathunden:

Kravspecifikation (skane.se)

Begiiran om second opinion ska innehélla foljande:
e Urvalsdatum
e Urvalsansvarig
e Rontgenbilder
e Adekvata journalanteckningar
e Kliniska foton (se avsnitt 5, Studiemodeller och kliniska foton)
e Studiemodeller — Ska skickas via post till region Skdne - Enheten for tandvardsstyrning.
Studiemodellerna ska markas med utférandedatum, namn och personnummer

Vid bristande underlag kan region Skane begéra in komplettering. Om kompletteringen inte tillhandahalls
inom begért datum kommer begédran om second opinion att avslas.

Tandvardsenheten dér patienten &r listad har informationsansvaret till vardnadshavare eller myndig
patient 1 fragor kring second opinion.

Efter second opinion skickas ett skriftligt besked via post frdn region Skane till virdnadshavare eller
myndig patient. Tandvardsenheten dér patienten ar listad informeras via Tandvardsfonster.

Ett beslut frdn second opinion kan inte dverklagas och eventuella synpunkter ska hénvisas till region
Skénes patientndmnd.

2.9.2 Specialisttandvarden vid second opinion

Det aligger avtalade specialister inom ortodonti att nirvara vid de tillfdllen som region Skane kallar till
second opinion enligt forfrigningsunderlaget. Leverantoren ansvarar for att kallade ortodontister deltar pa
motena och vid uteblivande kan leverantdren bli erséttningsskyldig per ortodontist med samma belopp
som region Skane ersétter leverantdren vid second opinion (se dokument, Erséttningsberittigade atgérder
2023). Region Skane kallar till méte och bestimmer antal ortodontister och lokal i Skéne.
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/tandvardsfonster/lathundar_bou---fillistning/second-opinion-version-1-3.pdf

3 Betalningsgaranti

Nir en avtalad specialist inom ortodonti rapporterar in urvalet om kostnadsfri tandregelringsbehandling i
Tandvardsfonster genereras med automatik en betalningsgaranti som skickas hem via post till
vardnadshavare eller myndig patient. Betalningsgarantin dr en virdehandling och ska anvindas som
garant for en (1) kostnadsfri specialistutredning inom ortodonti vilket i sin tur kan leda till en (1)
kostnadsfri tandregleringsbehandling.

3.1 Vardval av avtalad specialistenhet inom ortodonti

Vérdnadshavare eller myndig patient har via det fria vardvalet - LOV ritt att vélja vart en kostnadsfri
specialistutredning och eventuell kostnadsfri tandregleringsbehandling ska utforas. En lista péa avtalade
specialistenheter inom ortodonti skickas via post till vardnadshavare eller myndig patient tillsammans
med betalningsgarantin. Listan hittas dven pa vardgivare Skéne samt 1177.

Tandvérd - Vardgivare Skéne (skane.se)

Vilj tandvardsenhet for barn och unga vuxna i Skéne - 1177

3.2 Villkor for betalningsgarantin

Vid utfardandet av en betalningsgaranti &r giltighetstiden for att géra vardvalet fyrahundra (450) dagar.
Betalningsgarantin ska undertecknas av vardnadshavare eller myndig patient och skickas darefter via post
till den specialistenhet inom ortodonti som valts. Undertecknad betalningsgaranti medger att vald
specialistenhet inom ortodonti har rétt att inhdmta journalkopior, rontgenbilder och eventuella
studiemodeller fran den tandvéardsenhet dér patienten ar listad.

Om vérdnadshavare eller myndig patient inte har gjort ndgot vardval efter nittio (90), etthundraattio (180)
och trehundrasextio (360) dagar skickas det med automatik ut en paminnelse fran region Skéne. I de fall
ett vardval inte gors inom giltighetstiden, fyrahundra (450) dagar, avregistreras betalningsgarantin. Vid
behov av ny giltig betalningsgaranti behover ett nytt urval goras.

Nar vald specialistenheten inom ortodonti tagit emot en undertecknad betalningsgaranti ska den
omgéende rapporteras in i Tandvardsfonster som mottagen. Aven ett brev till vardnadshavare eller
myndig patient ska skickas via post som bekréiftar mottagande av betalningsgarantin och eventuell kotid.

3.2.1 Fortur

Vid urvalet for kostnadsfri specialistutredning och tandregleringsbehandling avgdr den avtalade
specialisten inom ortodonti om en betalningsgaranti ska ge fortur i kon pa vald specialistenhet inom
ortodonti.

Fortur dr en indikation pa att patienten beddmts vara i behov av en skyndsam specialistutredning inom

ortodonti. Det dr alltid det medicinska behandlingsbehovet som ska styra och avgdra om fortur ska ges
och inte aldern.
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Det ar alltid den valda specialistenheten inom ortodonti som avgor ndr en patient ska kallas for
specialistutredning 1 forhallande till kdsituationen.
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4 Tandregleringsbehandling

4.1 Tandregleringsbehandling inom allmantandvarden

4.1.1 Interceptiv ortodonti

Tidig behandling med interceptiva atgirder for att avbryta en ogynnsam bettutveckling ska genomforas i
allmintandvarden. Interceptiva atgérder kan exempelvis vara spatelbitning, slipningar, sétta
separationsligaturer och extraktioner pa ortodontisk indikation. Mélséttningen &r att antal barn och unga
vuxna med behov av tandregleringsbehandling kan minskas eller svarighetsgraden kan bli ligre hos de
patienter som senare behdver behandlas med fast tandregleringsapparatur.

Terapiplaneringen, genomforandet och uppfdljningen av bettutvecklingen gors av allméntandlidkaren. Vid
behov kan en konsultationsremiss skickas till en avtalad specialist inom ortodonti.

4.1.2 Tandregleringsbehandling med ortodontisk apparatur

For att mojliggora en (1) kostnadsfri tandregleringsbehandling inom den allménna tandvarden for barn
och unga vuxna med ortodontisk apparatur behover det utforas ett urval, (se avsnitt 2, Urval for
kostnadsfri tandregleringsbehandling)

Tandregleringsbehandlingen ska ske i samrad med allméntandldkaren och en avtalad specialist inom
ortodonti som utfort urvalet. Allméintandldkaren ansvarar for uppfoljning av behandlingen och kontroll av
bettutvecklingen.

De tandregleringsbehandlingar som kan utforas inom allméntandvarden ar:
e Diastemaslutare/luckhéllare
e Cross elastic
e Lingualbage
e EOD
e Fixplat
e Labialbdge
e Sektionsbige
e Aktivator
e Quad-helix

4.1.3 Ekonomisk ersattning vid Omlistning

Om vardnadshavare eller myndig patient viljer att lista om sig till en annan tandvéardsenhet nér en
tandregleringsbehandling dr pabdrjad blir det en ekonomisk uppgorelse mellan de tva tandvardsenheterna.
Den tandvardsenhet som urvalet &r registrerat pa i Tandvardsfonster kan fakturera region Skane for utford
vard och far direfter vidarefora erséttningen efter verenskommelse, till den tandvardsenhet som slutfor
tandregleringsbehandlingen.
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4.2 Tandregleringsbehandling inom specialisttandvarden

I utfardad och mottagen betalningsgaranti ingéar en (1) behandling med fast apparatur alternativt en (1)
behandling med avtagbar apparatur. Fast apparatur innebér metall brackets, bage samt elastiska drag och
sma fjddrar. For avtagbar apparatur ingar inte behandling med aligners.

4.2.1 Tandregleringsbehandling efter 23 ar

Vid inférandet av kostnadsfri tandvard for barn och unga vuxna 0-23 &r, upphorde det forlangda
betalningsansvaret enligt regionfullméktiges beslut 2017-01-01. En tandregleringsbehandling ska avslutas
senast under det ar patienten fyller 23 dr for att varden ska vara avgiftsfri. Frdn och med det &r patienten
fyller 24 ar utgar ingen ersittning fran region Skéne inom den kostnadsfria tandvarden for barn och unga
vuxna. Patienten dvergér da till det statliga tandvardsstddet och, i forekommande fall, av regionens
tandvérdsstdd for vuxna i enlighet med Tandvéardslagen.

Patienten ska informeras om egenkostnader vid USort nir en behandling inte kan pébdrjas eller slutforas
under det 23:e levnadsaret.

4.2.1.1 Overgangsregler

Fran och med den 1 januari 2022 kommer region Skéne endast att ersitta tandvard till och med det ér
patienten fyller 23 ar. For planerad behandling som paborjats fore ikrafttrddandet av Regelverket
Ortodonti 2022 giller tidigare ersittningsbestimmelser till och med 31 december 2023.

Péborjad behandling innebér att en atgérdskod USort &r inrapporterad senast 31 december 2021 + 30
dagar.

4.2.2 Andring av vardvalet

4.2.2.1 Innan paborjad specialistutredning

Vérdnadshavare eller myndig patient som onskar dndra sitt vrdval och stér i ko infor en kostnadsfri
specialistutredning inom ortodonti ska kontakta den specialistenhet inom ortodonti som for tillfillet &r
vald och informera om &ndring av vardval. Inom sju (7) dagar ska specialistenheten inom ortodonti
atersdnda den underskrivna betalningsgarantin till region Skéne - Enheten for tandvardsstyrning.
Betalningsgarantin kommer sedan avregistreras av region Skéne och en kopia av betalningsgarantin
skickas via post till vardnadshavare eller myndig patient for nytt vardval.

4.2.2.2 Efter paborjad specialistutredning

Vérdnadshavare eller myndig patient som 6nskar &ndra sitt vardval nér en kostnadsfri specialistutredning
ar utford eller en tandregleringsbehandling paborjats ska kontakta den specialistenhet inom ortodonti som
for tillféllet dr vald. Vardnadshavare eller myndig patient ska informeras om att &ndringen av
specialistenhet inom ortodonti skriftligen ska meddelas region Skéne — Enheten for tandvérdsstyrning
samt hinvisas till blanketten Byte av specialisttandvdardsenhet inom ortodonti/tandregleringsbehandling
som hittas pa vardgivare Skéne.

byte-av-specialisttandvardsenhet--tandreglering.pdf (skane.se)
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Region Skane meddelar den tidigare valda specialistenheten inom ortodonti nér vardvalet dr dndrat. Den
tidigare enheten ska da inom sju (7) dagar 6versdnda adekvat underlag till den nya specialistenheten inom
ortodonti for fortsatt tandregleringsbehandling.

4.2.3 Avbruten tandregleringsbehandling

En avbruten kostnadsfri tandregleringsbehandling ska omedelbart rapporteras i Tandvardsfonster.
Betalningsgarantin kommer foljaktligen avslutas och vardnadsansvaret upphor. Det genereras dven ett
meddelande till tandvardsenheten dir patienten ir listad om att den kostnadsfria
tandregleringsbehandlingen avbrutits.

Vardnadshavare eller myndig patient ska ges muntlig och skriftlig information om att
tandregleringsbehandlingen inte kan dterupptas pd den nuvarande betalningsgaranti. Vid en eventuell
fortsatt kostnadsfti tandregleringsbehandling krévs ett nytt urval och beviljad betalningsgaranti under
forutséttning att kvarvarande bettavvikelsen kan inordnas inom skaneindex. Informationsbroschyr finns
framtaget av region Skéne.

Tandreglering hos specialist - Avbruten behandling - Vardgivare Skdne (skane.se).

Annat skriftligt material som delas ut far inte forses med information eller logotyper som kan kopplas till
en leverantor eller tandvardsenhet.

4.2.4 Retentionsbehandling och uppfdljning

Vid avslutad tandregleringsbehandling ansvarar den behandlande specialisten inom ortodonti for
retentionsbehandling och uppfoljning under ett (1) ars tid. Mélet &r att sidkerstilla att uppnatt
behandlingsresultat blir bestaende s langt det &r mojligt.

I de fall retentionsbehandlingen behodver justeras/lagas efter ett (1) ar ska vardnadshavare eller myndig
patient vinda sig till den tandvardsenheten dér patienten &r listad. Vid behov kan en behandlingsremiss
utfardas i Tandvardsfonster till avtalad specialistenhet inom ortodonti som vardnadshavare eller myndig
patient viljer enligt det fria vardvalet - LOV. Allméntandvarden har fortsatt ansvar for uppfdljningen och
kontroll av bettutvecklingen ett (1) ar efter en avslutad tandregleringsbehandling.

Den avtalade specialisten inom ortodonti ska informera den tandvérdsenhet dér patienten &r listad om
patientens retentionsbehandling och tidsplan. Den avtalade specialisten inom ortodonti ska dven
sakerstdlla att vArdnadshavare eller myndig patient har forstétt och tagit del av given information
angdende retentionsbehandlingen.

4.2.5 Dubbelbehandling

I undantagsfall kan tva (2) tandregleringsbehandlingar behovas, sa kallad dubbelbehandling, pa en (1) och
samma betalningsgaranti. Region Skane kan ersitta en (1) dubbelbehandling nér en
tandregleringsbehandling inte kan slutforas pa grund av kvarstaende tillvédxt eller nér en fordndring av
bettutvecklingen sker. Det kan vara:
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e Tandregleringsbehandling som terapiplanernas 1 tva steg nér bettutvecklingen och tillvixten
behdver pausas mellan behandlingarna som vid ortognatkirugi.

e Postnormala bettavvikelser som behandlas med aktivator pa grund av risk for trauma i tidig dlder
och som senare kraver tandregelringsbehandling med fast apparatur.

Ansdkan for dubbelbehandling gors 1 Tandvardsfonster och tillvigagéngsatt hittas 1 lathunden:
Manualer och rutiner - Tandvardsfonster - Vardgivare Skéne (skane.se)

Journalkopior som styrker en terapiplanering 1 tva steg och kliniska foton ska bifogas i ansokan.

4.2.6 Recidiv

Vid behandling av recidiv utgér ingen erséttning fran region Skane.

4.2.7 Patienter inflyttade till Skane fran annan region

Patienter som folkbokfor sig 1 Skane och som tidigare varit folkbokforda i en annan region kan ha blivit
beviljade kostnadsfri specialistundersokning eller ha en pagiende kostnadsfri tandregleringsbehandling
For dessa patienter giller foljande:
1. Patienter som stér i kd men inte paborjat kostnadsfri tandregleringsbehandling 1 en annan region
ska 1 region Skéne beddmas pa nytt och urvalet gors enligt skdneindex och gillande regler for
urval (se avsnitt 2, Urval for kostnadsfri tandregleringsbehandling).

2. Patienter som pédborjat en kostnadsfri tandregleringsbehandling i annan region behover fa en
utomlinsremiss utfardad av den specialist inom ortodonti som utfér behandlingen.
Utomlédnsremissen skickas till valfri avtalad specialistenhet inom ortodonti i region Skéne enligt
det fria vardvalet - LOV.

Remissmottagande specialistenhet inom ortodonti ansvarar for att registrera utomldnsremissen 1
Tandvardsfonster och for fortsatt kostnadsfri tandregleringsbehandling 1 region Skane ska en
ansOkan goras 1 Tandvardsfonster angdende FASut-V alternativt AVTut-V. Ansokan ska vara
godkind innan behandlingen kan aterupptas. Tillvigagéngsitt hittas i lathunden:

Manualer och rutiner - Tandvérdsfonster - Vardgivare Skéne (skane.se)

Patienter som befinner sig i Skdne och har paborjat kostnadsfri tandregleringsbehandling 1 annan region,
men som fortfarande &r folkbokforda i annan region, har region Skéne inget kostnadsansvar for. For
fortsatt behandling 1 Skane ska kontakt tas med den region dér patienten &r folkbokford for ersattning.
Barn och unga vuxna 0-23 ar som blivit beviljade kostnadsfri tandregleringsbehandling kan inte
faktureras for utford vard enligt tandvéardslagen.

4.2.8 Patienter utflyttade fran Skane till annan region

Patienter som folkbokfor sig i en annan region och som tidigare varit folkbokforda i Skane samt har en
kostnadsfri tandregleringsbehandling i Skéne ska om det 6nskas av vardnadshavare eller myndig patient
fa utfardat en utomlinsremiss av behandlande avtalad specialist inom ortodonti. Vérdansvaret for
patienten overgar nédr utomldnsremissen dr mottagen, bekriftad och ett forsta besok har skett pa enheten i
annan region. Remissmottagande tandvardsenhet har dven rétt att begdra in adekvata underlag for fortsatt
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tandregleringsbehandling. Nér patienten folkbokfor sig i annan region upphor region Skanes
kostnadsansvar och betalningsgarantin avslutas med automatik i Tandvéardsfonster.

Om en patient folkbokfor sig i en annan region men onskar avsluta sin paborjade
tandregleringsbehandling i region Skane overfors kostnadsansvaret till den region som patienten &r
folkbokford i. Betalningsgarantin kommer avslutas med automatik i Tandvardsfonster och kontakt ska tas
med den region som har kostnadsansvaret for att erhélla ersittning for den fortsatta behandlingen. Barn
och unga vuxna 0-23 ar som blivit beviljade kostnadsfri tandregleringsbehandling kan inte faktureras for
utford vérd enligt tandvardslagen.

For patienter som ar folkbokforda i Skane, men som av olika anledningar véljer att fortsdtta sin
tandregleringsbehandling 1 annan region exempelvis vid studier géller foljande:

1. Patienten ska kontakta ortodontist i annan region och sékerstélla att de kan motta en
utomlénsremiss for fortsatt tandregleringsbehandling.

2. Patienten kontaktar vald avtalad specialist inom ortodonti i region Skéne for att meddela vald
véardgivare i annan region.

3. Avtalad specialist inom ortodonti i region Skine kontaktar Enheten for tandvardsstyrning via mejl
eller post for godkidnnande att skicka utomlinsremiss. Godkidnnande av utomlinsremiss sker
enbart om orten dér patienten befinner sig pé ligger pa ett sddant avstand att patienten inte kan ta
sig till behandlande ortodontist i Skéne regelbundet.

4. Efter godkdnnande fran region Skane- Enheten for tandvardsstyrning, skickas utomlénsremiss och
adekvat underlag till vald ortodontist i annan region. I utomlénsremissen ska det framga att ett
kostnadsforslag ska skickas till region Skéne- Enheten for tandvardsstyrning som ska godkdnnas
innan tandregleringsbehandlingen kan péborjas.

4.2.9 Asylsokande och papperslosa under 18 ar

Patienter som é&r asylsdkande eller papperslosa under 18 ér har ritt till fullstdndig tandvard. Mer
information hittas pa vardgivare Skéne:
Tandvard for asylsdkande och pappersldsa - Migration och asyl - Vérdgivare Skane (skane.se)

All hantering av asylsdkande och papperslosa sker utanfér Tandvéardsfonster.

Asylsokande och papperslosa under 18 ar och som har pagaende tandregleringsbehandling ska fa en
remiss utfiardad av allmintandvarden till avtalad specialistenhet inom ortodonti. For fortsatt
tandregleringsbehandling ska en ansékan om FASut-V alternativt AVTut-V goéras och godkdnnas innan
tandregleringsbehandlingen kan aterupptas. Ansokan skickas till region Skane -Enheten for
tandvardsstyrning via post.
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5 Studiemodeller och kliniska foton

Kliniska extraorala foton
Kliniska extraorala foto som ska bifogas en urvalsremiss eller ansdkan om Second Opinion ska innehélla
minst fyra (4) foton och aterge foljande:

1. Front allvarlig
2. Front leende
3. Profil allvarlig
4. Profil leende

Studiemodeller i form av intraorala foton

Studiemodeller i form av intraorala foton som bifogas en urvalsremiss ska innehélla minst fem (5)
intraorala bilder enligt foljande:

Front i sammanbitningslage

Hoger sida i sammanbitningsldge

Vinster sida i sammanbitningsldge

Ocklusal overkike
Ocklusal underkike

Nk =

Fysiska studiemodeller kan erséttas av intraorala foton innan och efter en tandregleringsbehandling.
Studiemodeller i form av intraorala foton dr journalhandling och ska sparas i tio (10) &r.

Studiemodeller

Studiemodeller ska alltid tas innan en tandregleringsbehandling pébdrjas for att dokumentera utgangslaget
och ska vara inslipade enligt vedertagen odontologisk praxis. Studiemodeller ska &ven skickas via post till
region Skéne — Enheten for tandvérdsstyrning via post infor second opinion. Studiemodeller ska sparas i
tva (2) &r.

Slutmodeller
All avslutad tandregleringsbehandling inklusive avbruten behandling ska dokumentera med slutmodeller
for utvéardering och uppfoljning av tandregleringsbehandlingen.

Slutmodeller ska dessa vara inslipade enligt vedertagen odontologisk praxis.
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6 Ersattning

Forutsittningar for erséttning regleras i forfragningsunderlaget for allmdn tandvdrd for barn och unga
vuxna och specialiserad tandvdrd for barn och unga vuxna.

Atgirdskoder och ersittningsniva beskrivs i dokumentet Ersdttningsberittigade dtgdirder 2023.
Samtliga atgdrderna ska faktureras i Tandvardsfonster senast 30 dagar efter padbdrjad alternativt slutford
atgard. Efter 30 dagar utgér ingen erséttning fran region Skane.

Péborjad dtgird innebidr: Datumet nér aktiv apparatur utlimnats
Slutford atgérd innebdr: Datumet ndr aktiv apparatur dr avldgsnad och retention inledd.

Fakturering via post ska enbart ske till region Skéne i undantagsfall nir patienten exempelvis ar
asylsokande, papperslds eller har skyddad identitet. Vid fakturering via post ska dtgiarderna faktureras
senast 30 dagar efter paborjad alternativt slutford atgérd. Efter 30 dagar utgér ingen erséttning fran region
Skane.

Region Skane ska enligt forfrgningsunderlaget utbetala ersittning senast inom 30 dagar efter fakturans
utfirdande om det inte finns nagon invindning mot fakturan. Om erséttning inte utbetalts inom de 30
dagarna och fakturering har gjorts via post ska kontakt tas med region Skane — Enheten for
tandvérdsstyrning senast 14 dagar efter de 30 dagarna for kontroll att fakturan har anlént till region Skéne.
Om ingen kontakt tas med region Skane senast 14 dagar efter de 30 dagarna utgar ingen erséttning.
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7 Skaneindex

Urvalet for kostnadsfri tandregleringsbehandling sker med hjélp av prioriteringsindex som kallas
skaneindex. Skaneindex delar in bettavvikelserna i tre (3) olika behovsgrupper.

e grupp | - mycket stort behov
e grupp 2 - stort behov
e grupp 3 - avvikelser med mattliga eller ringa behov

Grupp 1(ett) och 2 (tvd) erbjuds tandregleringsbehandling inom allméntandvarden alternativt kostnadsfri
specialistutredning och kostnadsfri tandregleringsbehandling. Grupp 3(tre) erbjuds inte
tandregleringsbehandling inom allméntandvérden alternativt kostnadsfri specialistutredning och
kostnadsfri tandregleringsbehandling.

Enligt tidigare politiska beslut ska urvalet for kostnadsfri tandregleringsbehandling vara hogst 35 procent
per ar av region Skénes barn och unga vuxna.
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Enheten for tandvardsstyrning Datum 2020-10-01 SKANE

8 Bilaga skaneindex

Prioriteringsindex avseende ortodontisk behandling inom region Skéane.

Det behov som ryms inom grupperna 1 och 2 erbjuds kostnadsfri tandregleringsbehandling.

1. Mycket stort behov

IS

ER e A

—.

Lépp-, kik- och gomspalter

Syndrom med kik- och/eller bettavvikelser

Extrema postnormala bett, mer &n 9 mm horisontell 6verbitning, utseendeméssigt och/eller
funktionellt handikappande

Extrema prenormala bett, mer &n 3,5 mm negativ horisontell 6verbitning, utseendemaéssigt
och/eller funktionellt handikappande

Extremt 6ppna bett, med stor vertikal 6ppning och endast kontakt i molaromradet

Lateralt 6ppna bett utan molakontakter, uni- eller bilateralt

Totalt saxbett, uni- eller bilateralt

Agenesi, forlust eller retention av 6verkédkscentraler

Omfattande agenesi, mer dn eller lika med 4 tdnder i en kéke eller mer 4n eller lika med 2
tdnder 1 samma kvadrant

Omfattande traumaskador

k. Retention/ektopisk eruption av hornténder (alltid fortur!)

2. Stort behov

Prenormalt bett/frontal invertering med tvangsforing

Total frontal invertering/prenormalt bett, mer &n 1mm men mindre eller lika med 3.5 mm
negativ horisontell 6verbitning, med nedsatt tuggfunktion

Stor horisontell dverbitning:mer 4n eller lika med 6 mm men mindre én eller lika med 9
mm , med funktionell paverkan och/eller inkompetent ldppslutning

Inkompetent ldppslutning orsakad av proklinerade incisiver och/eller bimaxillér protrusion
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Oppet bett omfattande mer &n horntand till hdrntand

Lateralt 6ppna bett mer dn 2 tandpar pa en sida

Djup bett med gingival pabitning

Enkelsidigt korsbett/korsbitning med tvangsforing
Saxbett/saxbitning med tvangsforing, saxbitning forsta molarer eller
mer dn 1 tandpar i samma kvadrant

mEg o

Agenesi/forlust av horntander eller lateraler 1 0verkdken
Retention/ektopisk eruption av lateraler (alltid fortur!)
Agenesi av mer én totalt 4 premolarer eller mer @n 1 premolar i samma kvadrant
. Starkt uttalade trang- och glesstéllning, rotationer, tippningar eller andra
positionsavvikelser, med forskjutning av kontaktpunkt 4 mm eller mer, och som &r
uppenbart funktionellt och/eller estetiskt storande
n. Diastema mediale i det permanenta bettet (mer &n 2 mm), ddr komposituppbyggnad inte dr
lamplig
0. Traumaskador eller retinerade tdnder dir ortodontisk behandling dr lamplig
p. Aterkommande smirttillstind i kiik- ansikts- och huvudregionen med misstink
bettdysfunktionsgenes efter bettfysiologisk utredning

5 —

3. Mittligt eller mindre behov

Det behov som ryms inom gruppen 3 erbjuds inte kostnadsfri tandregleringsbehandling.

a. Pre- och postnormala bett utan andra anomalidrag som kan hinforas till grupperna 1 eller 2
1 skaneindex

b. Horisontell 6verbitning mindre 4n 6 mm

c. Djupt bett utan gingival pabitning

d. Begriansade 6ppna bett utan funktionsstorning, med liten frontal 6ppning eller mindre &n 2
tandpar i sidoregionen

e. Korsbett/korsbitning utan tvangsforing

f. Saxbitning enstaka premolarer eller andra molarer utan tvangsforing

g. Mindre uttalade trang- och glesstillningar, rotationer eller tippningar, vilka ej kan hinforas
till grupperna 1 eller 2 i skaneindex

h. Diastema mediale mindre &n eller lika med 2 mm eller dir komposituppbyggnad ar
lamplig

1. Agenesi av enstaka premolarer utan andra bettavvikelser

Interceptiv ortodonti

Tidig behandling med interceptiva atgérder som syftar till att avbryta en ogynnsam bettutveckling ska
genomforas.
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Interceptiv ortodonti ingar i avtalad allmén tandvard for barn och unga vuxna och ersitts via
vardersattningen for vid enheten listade barn och unga vuxna.

Tidigt insatta atgirder inom tandreglering far inte leda till att kvarstdende bettavvikelser efter genomford
interceptiv ortodonti omojliggdr en fardigbehandling vid ett senare tillfdlle. Darfor ska en patient som
erhéllit interceptiv ortodonti diagnostiseras efter den diagnos som ger hogst prioritering i en
urvalssituation vid en jimforelse mellan diagnoserna 1 de olika urvalssituationerna.

Malséttningen med den interceptiva ortodontin méste alltid vara att den ska kan leda till att antalet barn
med behov av tandreglering kan minskas eller svarighetsgraden kan bli ldgre hos dem som behandlas.
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