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F-tandvard 1 Region Skéne

Tandvard vid langvarig sjukdom eller funktionsnedséttning

F-kort utfardas efter ldkarintyg som styrker att man &r berattigad till
tandvard inom denna grupp

Ingaende grupper:

F1 Svar psykisk funktionsnedsattning
F2 Parkinsons sjukdom

F3 Multipel skleros (MS)

F4 Cerebral pares

F5 Reumatoid artrit

F6 Systemisk lupus erythematosus

F7 Sklerodermi

F8 Amylotrofisk lateral skleros (ALS)
F9 Orofacial funktionsnedsattning

F10 Symptom som kvarstar 6 man efter att personen

fatt hjarninfarkt eller hjarnblodning (stroke)

F11 Sallsynt diagnos med orofaciala symptom eller med stora
svarigheter att skota sin munhygien eller genomga
tandvardsbehandling



F-tandvard ar for patienter som

e Pagrund av langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning har stora svarigheter
att skota sin munhygien eller att genomga behandling i tandvarden
eller
e Pagrund av en séllsynt diagnos har stora svarigheter att skota sin
munhygien, att genomga behandling i tandvarden eller har orofaciala
symtom

| Socialstyrelsens forfattningssamling och allmanna rad avses med:

funktionstillstand tillstand hos en persons kroppsfunktioner och
kroppsstrukturer samt formaga till aktivitet och
delaktighet
sallsynt diagnos en diagnos som finns hos hdgst 500 personer per

miljon invanare och leder till omfattande
funktionsnedséttning

Lékarintyget pa av Socialstyrelsen framtagen blankett finns pa:

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/ dokument-webb/blankett/blankett-|
lakarintyg-langvarig-sjukdom-funktionsnedsattning-tandvard-sosfs-2012-17-bilaga.pdf|



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/blankett/blankett-lakarintyg-langvarig-sjukdom-funktionsnedsattning-tandvard-sosfs-2012-17-bilaga.pdf

F1 Svar psykisk funktionsnedsattning

Orsak till det 6kade tandvardsbehovet

En patient med psykiska funktionshinder har ckad risk for skador pa sina tander
av flera orsaker, som exempelvis medicinering. Notera att muntorrhet orsakad
av medicinering hanteras under STB (sarskilt tandvardsbidrag) i det statliga
tandvardsstodet. Den kognitiva funktionsnedsattningen medfor problem att
planera vardagen. Det gor det svart att planera och komma ihag tandlakarbesok
samt folja givna rad. Patienten har aven svarigheter att klara en bra kosthallning
med regelbundna maltider.

Sjukdomar som kan leda till sddan funktionsnedsattning kan vara:

. Bipoldra sjukdomar (manodepressiv) och depressionssjukdomar

. Generaliserade angestsyndrom (GAD) samt 6vriga angestsjukdomar
. Paranoida sjukdomstillstand

. Emotionella personlighetsstorningar

. Hjarnskador orsakade av missbruk

. Demensdiagnoser

Som angestsjukdom kan raknas: Angest, Generaliserat &ngestsyndrom (GAD),
Paniksyndrom, Social fobi, Fobier och Tvangssyndrom.

Paranoida sjukdomstillstand kan vara forfoljelsemani och vanférestallningar,
men kan dven inga i psykos med hallucinationer och tankestorningar.

Exempel pa tillstand ar schizofreni, psykos, hypokondri, personlighetsstorning,
vanforestallningssyndrom, abstinens eller snedtdndning hos missbrukare.

Emotionella personlighetsstorningar (IPS, borderline personlighetsstorning,
BPD).

Kanner sig ofta deprimerad, olycklig och har angest. Relationsproblem.
Hjarnskador p.g.a. missbruk av t.ex. amfetamin, alkohol, kokain kan alla ge
funktionsnedséttning av hjarnan.

Kognitiv funktion
Formaga att minnas, orientering i tid och rum, férmaga att 16sa problem,
numerisk formaga, spraklig formaga.



F2 Parkinsons sjukdom

Ar en progressiv neurologisk sjukdom som ger rorelseproblem, stelhet

och skakningar. Sjukdomen orsakas av att nervceller i hjarnan som

producerar dopamin, bryts ned. Dopamin &r en signalsubstans med betydelse for
hjarnans styrning av kroppsrorelserna.

Orsak till det 6kade tandvardsbehovet

Allteftersom sjukdomen fortskrider maste lakemedelsdosen o6kas, vilket bidrar
till mer biverkningar. Motoriska problem ger patienten stora svarigheter att
skota sin munhygien eller genomga tandbehandling. Muntorrheten orsakad av
lakemedel i kombination med patientens stelhet och skakningar 6kar
kariesrisken. Notera att muntorrhet orsakad av medicinering hanteras under
STB (sarskilt tandvardsbidrag) i det statliga tandvardsstodet. Den nedsatta
mimiken i kombination med muntorrheten leder ofta till att mat ligger kvar i
munnen. Detta forvarrar ytterligare kariessituationen.

Symtom som kan leda till funktionsnedsattning

. Motoriska stérningar

. Skakningar, som ofta 6kar vid affekt

. Stelhet, ofta vid vila

. Sparsam mimik

. Affektiva storningar, framst depression

. Svéljningsautomatiken forsamrad, ger hypersalivation



F3 MS - Multipel Skleros

Multipel skleros, MS, &r en sjukdom i det centrala nervsystemet, det vill sdga hjarnan och
ryggmargen. Om man har MS uppstar inflammationer och &rr pa nervtradarna som gor att
impulser inte kommer fram som de ska. Inflammationerna kan finnas pa olika stallen i
centrala nervsystemet, och darfor kan man fa besvar i olika delar av kroppen.

Det finns olika former av MS. Oftast gar sjukdomen i skov, det vill séga man har perioder
med besvar. Med aren kan man bli samre ocksa mellan skoven. Vilka besvéar man far och hur
lange de varar varierar mycket fran person till person.

Sjukdomen &r vanligast hos kvinnor, och de flesta som far MS ar i aldern 20 till 40 ar. Det
finns ingen kand orsak till varfor man far sjukdomen. Vanliga symtom ar kanselbortfall,
férlamningar, domningar, dubbelseende, urintréngningar, yrsel och onormal trétthet.

Orsak till det 6kade tandvardsbehovet

Munhygienen kan férsvaras genom patientens neurologiska och motoriska problem.
Skakningar och muskeldysfunktioner kan ge patienten stora svarigheter att skéta sin
munhygien eller genomga tandbehandling. Patienten kan ha oklara neurologiska
smarttillstand i munhala, tander eller kakleder som kan komplicera diagnostiken.

Symtom som kan leda till funktionsnedsattning

. Fortskridande skador i hjarna och ryggmérg

. Mycket varierande symptom beroende pa skadornas lokalisering och svarighetsgrad
. Sjukdomen gar i skov som f6ljs av remissioner

. MS &r ofta langsamt progredierande

. Successivt invalidiserande handikapp



F4 CP - Cerebral Pares

CP beror pa att hjarnan fatt en skada nagon gang innan man blev tva ar. Det kan vara innan
man foddes, under forlossningen eller senare. Det & mycket ovanligt att CP &r arftligt, utan
orsaken till CP &r oftast syrebrist eller blédningar i hjarnan. De besvéar man har kan andra sig
med tiden, med hjélp av behandling, tréning och att man véxer och utvecklas.

Man kan ha olika sorters paverkan pa rorelseformagan, och darfor delas CP in i olika grupper.
Har man spastisk CP, som ar vanligast, ar vissa muskler spanda och kan inte slappna av. Vid
andra typer av CP kan man ha ofrivilliga rorelser i hela kroppen eller svart med balans och
samordning av sina rorelser.

Forutom att rérelseformagan ar paverkad kan man ha andra besvar som ocksa beror pa att
hjarnan inte fungerar som vanligt. Man kan till exempel ha epilepsi, nedsatt syn eller nedsatt
horsel. En del som har CP har ocksa en utvecklingsstorning, men de i de flesta fall ar det inte
sa.

Orsak till det 6kade tandvardsbehovet

Det ar vanligt med stora motoriska besvar som ger svarigheter for patienten att skéta sin
munhygien. Genom avvikande muskeltonus orofacialt kan storande felstéallningar av tdnder
uppsta. Uttalat slitage av tanderna ar vanligt.

Symtom som kan leda till funktionsnedsattning

. Motoriska storningar av olika svarighetsgrad beroende pa skadans art, lokalisering och
tidpunkt.

. Spasticitet — forhojd muskeltonus

. Dyskinesi — ofrivilliga vridande kroppsrorelse med paverkat tal

. Ataxi — nedsatt balans och svarigheter att samordna muskelrorelser

. Perceptionsstdrning med svarigheter att koordinera 6ga och hand, gora olika saker
samtidigt eller svarigheter att uppfatta sin omgivning



F5 RA - Reumatoid Artrit (ledgangsreumatism)

RA kéannetecknas av en kronisk inflammation i kroppens leder. Inflammationen har stark
formaga att bryta ned brosk, intilliggande ben, senor och artéarer. Aven 6gon, hud och andra
organ kan bli attackerade. Orsaken &r nagot oklar, men verkar vara multifaktoriell. Sjukdomen
ar vanligare hos kvinnor &n hos man och borjar oftast i 50-arsaldern. RA debuterar ofta som
en inflammation i flera leder. RA kan dven drabba andra delar av kroppen &n lederna t.ex.
ogonen. Lederna far ofta felstallningar. Ofta gar sjukdomen i skov. Nar ledkapseln
inflammeras far man ont och svarare att rora sig.

Orsak till det 6kade tandvardsbehovet

Smarta, stelhet och leddestruktion med felstéliningar, gor att patienten kan ha problem att
gripa, vilket kan medfora stora svarigheter att sjalv skota munhygienen. Aven kakleden kan
bli skadad. Inflammation i kdkleden kan medfora smarta och nedsatt rorelse/gapférmaga.
Bettavvikelsen kan leda till 6kat behov av bettfysiologisk behandling.

Symtom som kan leda till funktionsnedsattning

o Ofta debut i smaleder, vark i bada sidor av kroppen

e Kan resultera i betydande funktionshinder och handikapp

« Sjukdomen gar i skov. Patienterna forsamras ofta vid infektion, belastning och kyla
o Man kéanner sig stel och m nar man ror sig, sarskilt pa morgonen

e Lederna blir svullna, émma och ibland varma

o Man ar trott.


http://sv.wikipedia.org/wiki/Kronisk
http://sv.wikipedia.org/wiki/Inflammation
http://sv.wikipedia.org/wiki/Led
http://sv.wikipedia.org/wiki/Brosk
http://sv.wikipedia.org/wiki/Art%C3%A4r

F6 SLE - Systemisk Lupus Erythematosus

SLE, &r en kronisk reumatisk inflammationssjukdom som innebdar att immunférsvaret angriper
den egna kroppen. Manga far en lindrig variant av sjukdomen medan en del far svarare
besvar. Nio av tio som far sjukdomen ar kvinnor. En del patienter utvecklar ett typiskt
fjarilsformat utslag i ansiktet.

Ostrogen, sol, arftlighet, rokning, och vissa mediciner kan oka risken att fa SLE. Besvaren
kommer och gar i perioder. Oftast ar det lederna, huden, blodet och njurarna som blir
inflammerade, men dven nervsystemet, lungorna och hjartat kan paverkas. Patienten blir &ven
kanslig mot sol, tappar haret och far sar i munnen. Behandlas ofta med cytostatika och
cortison.

Orsak till det 6kade tandvardsbehovet

Bade sjukdomen i sig och den farmakologiska behandlingen kan medféra en 6kad risk for
blédning och infektion som foljd. Vid led och muskelvark har patienten stora svarigheter att
skota sin munhygien.

Symtom som kan leda till funktionsnedsattning

. Trotthet, feber, sjukdomskansla, viktforlust, led- och muskelvérk, hudutslag samt sar i
munslemhinnan

. Nervsystemet paverkas och kan ge minnessvarigheter och nedsatt inlarningsformaga

. Psykiska symptom med depression, nedstamdhet och angest

. Sjukdomen gar i skov



F7 Sklerodermi

Sklerodermi &r en ovanlig reumatisk sjukdom och bindvavssjukdom dar huden forst blir tjock
och forhardnad genom o6kad kollagenbildning, senare tunn och stram. Orsaken ar okand.
Forsta symtomet ar i regel attacker av frusenhet och blekhet i fingrar och tar (Raynauds
fenomen). Ofta drabbas &ven muskler, leder och olika inre organ (systemisk skleros).

Sklerodermi &r en sa kallad kronisk autoimmun sjukdom, vilket innebér att kroppen reagerar
mot den egna vavnaden pa liknande satt som immunforsvaret annars angriper till exempel
virus. Behandlingen inriktas mot symtomen och sker ibland med cellgift. Ofta blir sjukdomen
varre, men ibland kan foérbattringar ske.

Orsak till det 6kade tandvardsbehovet

Matstrupen angrips ofta. Férsamrad férmaga till sammandragning i matstrupens nedre
tredjedel forekommer. Detta ger upphov till sura uppstétningar (reflux) vilket gor det svart att
svalja. Forsamrad formaga till sammandragning i tunntarmen kan orsaka diarré och ett
forsamrat upptag av naringsamnen. Minskad gapférmaga och reducerad rérelseférmaga i
handerna kan medftra stora svarigheter for patienten att skota sin munhygien eller genomga
tandbehandling.

Symtom som kan leda till funktionsnedsattning

. Forandrat immunforsvar, forsamrad blodcirkulation

. Okad bindvavsproduktion i hud och inre organ, framfor allt mag-tarmkanal, lungor,
hjérta och njurar

. Ledvark med varierande art och svarighetsgrad

. Minskad gapférmaga pa grund av stelhet

. Reducerad rorelseformaga i handerna


http://sv.wikipedia.org/wiki/Hud
http://sv.wikipedia.org/wiki/Symtom
http://sv.wikipedia.org/wiki/Finger
http://sv.wikipedia.org/wiki/T%C3%A5
http://sv.wikipedia.org/wiki/Raynauds_fenomen
http://sv.wikipedia.org/wiki/Raynauds_fenomen
http://sv.wikipedia.org/wiki/Muskel
http://sv.wikipedia.org/wiki/Led
http://sv.wikipedia.org/wiki/Organ
http://sv.wikipedia.org/wiki/Virus
http://sv.wikipedia.org/wiki/Cellgift

F8 ALS - Amylotrofisk Lateral Skleros

Amyotrofisk lateralskleros (ALS) &r en gemensam beteckning for en grupp
motorneuronsjukdomar dér de nervceller som styr skelettmusklerna (motoriska nervceller
eller motorneuron) dor. Ryggmargens yttre (laterala) del ersatts av bindvéavnad (skleros), och
de muskler (myos) som inte far nagra impulser fran nervsystemet fortvinar (atrofi) vilket
slutligen leder till generell forlamning. Ingen bot finns och den direkta dédsorsaken &r ofta
forlorad andningsformaga. De flesta insjuknar mellan 50 -70 ar och ar oftare man. Man
avlider 2-4 ar efter diagnos.

Det finns manga olika typer av ALS. Gemensamt ar att de &r fortskridande (progressiva) och
bryter ned det motoriska nervsystemet, varvid musklerna forsvagas.

Orsak till det 6kade tandvardsbehovet

Sjukdomen leder till muskelsvaghet som kan finnas i ansikte, mun och hals. Det gor det svart
att svélja och att tugga maten samt att halla ihop kakarna eller halla upp huvudet. Nedsatt
muskelkraft ses dven i armar och hander. Detta leder till stora svarigheter for patienten att
skota sin munhygien.

Symtom som kan leda till funktionsnedsattning

. Nervceller som styr skelettmusklerna fortvinar gradvis
. Ryggmargens yttre del ersétts av bindvavnad (skleros)
. Muskler som inte far nagra impulser fran nervsystemet upphor att fungera



F9 Orofacial funktionsnedsattning

Patienten har nedsatt formaga att ata, tala, kontrollera sin saliv samt har muskelproblem.

Orsak till det 6kade tandvardsbehovet

Patienten har pa grund av sin orala funktionsnedséattning svart att skéta sin munhygien vilket
ger en Okad kariesrisk. Nedsatt gapformaga kan ocksa innebdara stora svarigheter att genomga
tandbehandling.

Tillstdnd som innebar oral funktionsnedséttning

. Medfddda defekter, deformiteter eller kraniofaciala missbildningar

. Forvarvade svara ansikts- och kakdefekter (efter exempelvis trauma), inskrankt
gapformaga — 25 mm eller mindre — pa grund av kakledsférandringar, strikturer
och/eller arrvévnad

. Kvarstaende facialispares med paverkan pa oral motorik och sensorik — oavsett orsak

. Fibrotiserad orofacial vavnad exempelvis vid brannskador

. Forlust av delar av mandibeln eller maxillan efter behandling av orofaciala tumorer

Lakaren kontrollerar patienten avseende:

Att svilja

Gapformaga

Muskelkraftfunktioner

Forlust av delar av mandibeln eller maxillan

Medfddda eller forvéarvade defekter, deformiteter eller kraniofaciala missbildningar
Fibrotiserad orofacial vavnad

Kontrollen ska pavisa huruvida patienten har stora svarigheter att skota sin munhygien eller
genomga tandvardsbehandling.



F10 Stroke-symptom som kvarstar efter 6 manader

Stroke 4r ett samlingsnamn pa hjarninfarkt (blodpropp i hjarnan) och hjarnblédning. Varje ar
insjuknar cirka 30 000 personer i stroke. Stroke forekommer i alla aldrar, men risken okar
med stigande alder.

Stroke orsakas av:

« Blodpropp som kommer fran hjartat eller halsens pulsader. Proppen tapper till
blodcirkulationen i ett omrade i hjarnan. En propp fran hjartat beror oftast pa en
storning i hjartrytmen, ett sa kallat formaksflimmer. Blodproppar fran halspulsadrorna
orsakas oftast av aderforkalkningsforandringar i dessa karl

« Enfortjockning av karlvaggen i nagot av hjarnans fina karl

« Blodning inuti hjarnan. Detta orsakas oftast av hogt blodtryck eller missbildade
blodkarl

« Blodning mellan hjarnhinnorna, for det mesta orsakat av ett medfétt pulsaderbrack, ett
sa kallat aneurysm

Orsak till det 6kade tandvardsbehovet

Det &r vanligt med bade ansiktsférlamning och forlamning i svalget med nedsatt oral motorik.
Det gor det svart att tugga och svalja samt att kanna om mat eller mediciner ar kvar i munnen.
Lakemedel kan orsaka fratskador. Ofta ar salivsekretionen nedsatt, vilket gor
munslemhinnorna torra och skodra. Detta 0kar risken for infektion. Patienten har stora
svarigheter att skota sin munhygien och kan &ven ha svarighet att forsta instruktioner.
Depression kan leda till att patienten inte formar skota munhygienen. Sammantaget leder det
till en kraftigt 6kad kariesrisk.

Tillstdnd som innebar oral funktionsnedséttning

. Hjarninfarktens eller hjarnblodningens utbredning bestdms av lokaliseringen i
hjarnans karlsystem

. En hogersidig skada leder till vanstersidig svaghet och/eller kanselbortfall i arm, hand,
ansikte och bal samt ofta aven till stérd kropps- och rumsuppfattning

. Neglect — patienten ar omedveten om den sjuka sidan samt har dalig sjukdomsinsikt

. Synféltsbortfall (hemianopsi)

. En vanstersidig skada leder forutom till hogersidig svaghet dven ofta till sprakliga
storningar som afasi. Det kan dven vara svart att korrekt forsta talat eller skrivet sprak

. Upprepad stroke ger ofta talstorningar, forsamrad oral motorik och
svaljningssvarigheter

. Depressioner


http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Blodpropp/
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Aderforkalkning/
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Hogt-blodtryck/
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Pulsaderbrack/

F11 Sallsynta diagnoser med eller utan orala symptom

Med séllsynta diagnoser eller sma och mindre kanda handikappgrupper avses ovanliga och
genetiska sjukdomar som finns hos hogst 500 personer per miljon invanare och som leder till
omfattande funktionsnedsattning.

Socialstyrelsens adress till ovanliga diagnoser:
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/sallsynta-halsotillstand/

(Aven Sahlgrenska sjukhuset publicerar en lista pa ovanliga diagnoser)

Orsak till det 6kade tandvardsbehovet

Funktionsnedsattning i munhalan kan ge dkad risk for karies, svarigheter att tugga, svalja och
tala. Salivens mangd och egenskaper kan paverkas av mediciner, kost och sjukdom. Nedsatt
salivproduktion forsamrar bland annat férmagan att transportera bort matrester. Man kan
aven ha dalig salivkontroll. Patienten har stora svarigheter att skota sin munhygien eller att
genomga tandbehandling.

Séllsynta diagnoser:
. Med orofaciala symtom: Orofaciala symtom kan vara svarigheter att tala, ata och

svalja eller nedsatt salivkontroll

. Utan orofaciala symtom: For F-tandvard maste patienten ha en svar till fullstandig
funktionsnedsattning som antingen leder till stora svarigheter att skota sin munhygien
eller att genomga behandling inom tandvarden

Att observera: Tillstdnd sasom t.ex. forhojd risk for karies, mineraliseringsstérning,

tandlossning, atsvarigheter p.g.a. trasiga tander eller tandluckor raknas inte som
orofaciala symptom i detta sammanhang.
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http://www.socialstyrelsen.se/ovanligadiagnoser
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