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Rad vid utbrott av skabb inom kommunal vard och omsorg

For att framgangsrikt stoppa smitta kravs kartlaggning, diagnostik, samordnad behandling och
rengdring/sanering samt uppféljning. Samverkan mellan verksamhetsansvarig, medicinskt ansvarig
sjukskoterska och behandlande lakare ar viktig.

Kartlaggning

Lista alla exponerade personer pa boendet samt personal pa den avdelning dar skabb har
diagnosticerats. Notera eventuella symtom och varaktigheten av dessa.

Diagnostik

Inspektera samtliga personer pa boendet samt personal som vardat dem, oavsett om de har symtom
eller inte. Diagnostiken ar svar pa aldre personer samt vid krustds skabb. Nytillkommen klada med
hudférandringar inger stark misstanke om skabb. Primarvardslakare kopplad till boendet bor
involveras, hudlakare kan behdva konsulteras.

Behandling

Behandling och sanering/rengoring samordnas for att minska risken for atersmitta. Behandling bor
vara ordinerad av lakare och kan ges i en eller tva behandlingsomgangar. Tenutex® smérjs pa hela
hudkostymen och ska sitta pa i 24 timmar. Varje kvadratmillimeter ska smorjas in fran halsen och
nedat. Hos patienter med nedsatt immunforsvar kan det vara aktuellt att behandla dven ansikte och
harbotten. Det ar mycket viktigt att behandlingen genomfors korrekt. Patienten maste kunna félja
raden vid Tenutexbehandling, t ex kravs ny insmorjning efter varje handtvatt. Till patienter med
krustos skabb, dalig foljsamhet till smorjning samt vid nedsatt immunforsvar kan det vara aktuellt att
ge ivermectin. Det &r ett peroralt licenspreparat och ges som tva doser med en veckas mellanrum.
Radgdr garna med hudlékare.

Vid krustos skabb och vid langvarig smittexponering bor behandling till samtliga boende och personal
Overvagas. Om det enbart varit nagot enstaka fall och kortvarig smittexposition kan behandling
avgransas till personer med konstaterad skabb. Efter behandling kan det ta 2-4 veckor innan kladan
forsvinner. Behandla inte med Tenutex® i onddan eftersom Gverkanslighet och klada riskerar uppsta
vid for manga behandlingsomgangar.

Hos boende som diagnostiserats med skabb behandlas &ven anhdriga eller andra personer som haft
néra fysisk kontakt med den smittade. For personal som diagnosticerats med skabb behandlas dven
familjemedlemmar/hushallskontakter.

Vid smitta i varden rekommenderas att arbetsgivaren tar ansvar for sin personal och bistar med
lakemedel. Foretagshalsovarden kan ibland vara behjalplig. Under behandlingsdygnet kan personalen
inte arbeta eftersom basala hygienrutiner inte kan féljas (ny insmdrjning efter varje handrengéring).
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Rengoring/sanering
Den boende hér vistas pa enkelrum fram till behandlingen genomforts. Personalen ska tillampa basala

hygienrutiner och dessutom ha handskar och engangsrock med lang arm och mudd vid vardkontakt
samt vid kontakt med séng, sangklader och klader.

Allt som patienten har haft ndra kroppskontakt med behover saneras. Tvétta alla lakan, handdukar och
Klader. Tvatt sorteras i sack pa rummet, laggs direkt i tvattmaskinen och tvéttas i 60°C eller i sd hog
temperatur som kladerna tal. Kontaminera inte ytor dar ren tvatt ska laggas. Rengor liftbélten och
andra patientnéra hjalpmedel. Det som inte kan tvattas, exempelvis skor och textilkladda mobler,
vadras eller packas i plastpasar minst 3 dygn, helst 5 dygn. Avfall hanteras som vanligt. Vid ev.
ambulanstransport informeras ambulanspersonal, vid sjuktransport med taxi bor omvardnadspersonal
medfolja. Folj stadraden i Vardhandboken och stada med vanligt rengéringsmedel och noggrann
mekanisk rengdring. Efter avslutad behandling och dusch, ge patienten rena klader och sangklader.
Darefter géller vanliga basala hygienrutiner.

Uppfoljning
Var uppmérksam pa fall av nytillkommen klada samt klada som kvarstar mer an 4 veckor efter
behandling. Om 10 veckor forflutit och inga nya fall tillkommit bedoms utbrottet vara Gver.

Ulla Stamer, Eva Gustafsson
Smittskydd Skane

Fakta: Skabb ar kvalster som graver gangar i huden. De orsakar en allergisk reaktion som ger uttalad
klada och sonderriven hud. Vanligaste lokalen ar mellan fingrarna och pa underarmar och annan tunn
hud. En variant ar krustos skabb (aven kallad norsk skabb) som drabbar framfér allt immunnedsatta
personer och & mycket smittsam pga den stora mangden kvalster. Krustds skabb kan misstolkas for
andra hudsjukdomar och fordroja korrekt handlaggning. Tid fran smitta till klada &r 3-6 veckor (upp
till 10 veckor). Aven smittade som annu inte fatt symtom ar smittsamma. Smittéverforing sker via
kontaktsmitta hud-hud i 5-10 minuter. Djuren kryper pa varm hud men kan inte forflytta sig i textilier
och kan inte hoppa eller flyga. For mer information se Region Skane — behandlingsriktlinjer,
Vardhandboken samt Folkhalsomyndigheten.
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