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Skånelistan speciallivsmedel, kökens förråd 
och slutenvårdens lagerhållning – Region 
Skånes policy 

Skånelistan speciallivsmedel ska användas som riktlinje och stöd till 
förskrivare vid val av speciallivsmedel. Genom att förskriva de 
rekommenderade produkterna tas ett gemensamt ansvar för Region Skånes 
resurser inom det subventionerade området med bibehållen nutritionell och 
klinisk nytta. 

Eftersom många patienter inleder behandling med speciallivsmedel i 
slutenvård är det viktigt att slutenvårdens utbud motsvarar Skånelistan 
speciallivsmedels riktlinjer. Köken och vården har ett gemensamt ansvar för 
att  i första hand tillhandahålla produkter baserade på Skånelistan 
speciallivsmedel. Varje vårdenhet kan därutöver anpassa utbudet efter de 
specifika behov som finns. Vid behov av begränsning av sortimentet ska i 
första hand de rekommenderade 1: a och 2: a handsvalen finnas tillgängliga.  

Översyn av kökens sortiment görs vid behov. 

1 Förändringar jämfört med tidigare version 
2024-04-16 

Avsnitt Uppdatering 
 Eftersom speciallivsmedel till vården kan beställas via olika 

flöden har riktlinjen utökats till att omfatta både kökens och 
vårdens ansvar.  
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2 Författare 
• Jeanette Sjölander, Regionala enheten för läkemedel 
• Erika Norberg, Regionservice, VO Produktion 
• Helena Sandgren, VO Hjälpmedel 

Dokumentet är fastställt och signerat se läkemedelsrådets protokoll daterad 
2024-04-16 Läkemedelsrådet - Vårdgivare Skåne (skane.se)  

https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/lakemedelsradet/#12222
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