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Bilaga — Dokumentation av beslut om behandlingsbegrénsningar i PMO och SIP i Mina



Forord

Detta dokument vénder sig till de ldkare som &r patientansvariga for vard av patienter pa
sjukhusen och prehospital vard inom Region Skane. Syftet med detta tilldgg ar att klargora
rutiner som géller for hur stéllningstagande avseende EJ HLR ska dokumenteras och nir nytt
stdllningstagande ska goras med sérskild hénsyn till forflyttning inom eller mellan

sjukvérdsinrattningar.

Faststéllt 1 Malmo 2022-07-11

Pia Lundbom
Haélso- och sjukvardsdirektor
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Riktlinje
Region Skane foljer det rubricerade riktlinjedokument som &r framtaget av Svenska radet for

hjart-lungrdddning, Svenska Lékarsédllskapet och Svensk sjukskoterskeforening, Etiska
riktlinjer for hjért-lungrdddning (HLR) (hlr.nu).

Ur nationella riktlinjen:

"Hdlso- och sjukvdrdspersonal och personal som inom sin tjdinst har till uppgift att utfora
HLR ska omedelbart paborja HLR pa personer som drabbats av hjdrtstopp, savida det inte
finns ett dokumenterat stdillningstagande till att HLR inte ska utforas eller om det finns en
legitimerad ldkare nédrvarande som fattar beslut om att avsta HLR.” (1)

Ambulanssjukvérden 1 Region Skane, foljer ett specifikt direktiv vid beslut om att inte padborja
samt avsluta HLR, Direktiv 56 - HLR.

"Vid planering av varden ska ansvarig ldikare overviga om det finns skdl att diskutera att
avsta livsuppehallande behandling /.../ eventuella behandlingsbegrdsningar ska anges i
patientens journal.” (1)

"Patient och ndrstdende ska sd langt det dr mojligt informeras om vilket beslut avseende HLR
som tagits, och vad det baserats pd.” (1)

Stallningstagande till EJ HLR

Stéllningstagande till EJ HLR bor ske efter samrdd med andra professioner i varden och alltid
med minst en annan legitimerad yrkesutdvare. Beslut om EJ HLR omprovas eller bekréftas av
ansvarig likare nir det medicinska tillstandet hos en patient fordndras. Nytt stéllningstagande
ska alltid tas av ansvarig ldkare pd mottagande enhet om patient flyttas mellan:

olika huvudmaén och/eller verksamhetsomraden

Vid flytt inom samma verksamhetsomrade krévs saledes inte ett nytt stdllningstagande dven
om det dr bra om det gors. For verksamhetsomraden med skilda specialiteter aligger det
verksamhetschef att virdera behovet av nya stédllningstaganden vid flytt inom
verksamhetsomradet och 1 sé fall uppritta lokala rutiner for detta.

Om patientansvarig personal inte medfoljer eller nérvarar vid forflyttning av patient till icke
journalansluten enhet (till exempel undersdkning pa rontgen) inom sjukhuset ska journalkopia
med beslut om behandlingsbegriansningar medfdlja patienten i slutet kuvert. Detta forfarande
géller ocksd vid ambulanstransport mellan olika sjukvardsinrittningar.

For instruktion hur man som patientansvarig likare utfér bedomningen avseende
stillningstagande till EJ HLR, bor dokumentet Etiska riktlinjer for hjart-lungrdddning (hlr.nu)
konsulteras.



https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/02/Rev_Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning_andra_upplagan_2021.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/02/Rev_Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning_andra_upplagan_2021.pdf
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/prehospital-vard/direktiv/hlr---avslutande-av-prehospital-hlr/
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/02/Rev_Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning_andra_upplagan_2021.pdf

Dokumentation

Dokumentation i journal for behandlingsbegrénsning att inte pdbdrja HLR sker i PMO och
Melior i mallen Livsuppehdllande behandling och dokumenteras med EJ HLR 1 f6ljt av bland
annat motivering till beslut samt om patient och/eller nédrstiende/vardnadshavare varit
delaktiga i/informerats om beslutet. Om patient och/eller nédrstdende/vardnadshavare inte
deltagit vid beslut ska anledning till det dokumenteras i journal. Beslut om EJ HLR
dokumenteras skyndsamt i journalen, framfor allt om det ar patienten sjdlv som beslutat om
att avsta fran HLR.

Mina planer utgor inget journalsystem eller ordinationsunderlag men innehéller filt for
att synliggora vardniva och hinvisa till beslut i journal och NPO.

Uppfoljning
Foljs upp via berord verksamhetschef och inom ramen for regional HLR-samordnares
uppdrag.

Referenser och lankar

e Etiska riktlinjer for hjart-lungraddning (HLR). Andra upplagan (2021) Rev_Etiska-
riktlinjer-for-hjart-lungraddning andra upplagan 2021.pdf (hlr.nu)

e Direktiv 56 — HLR HLR - avslutande av prehospital HLR - Virdgivare Skdne (skane.se)

e Dokumentation i Melior: livsuppehallande-behandling-manual (skane.se)

e Dokumentation i PMO Foérvaltning Priméarvéard: Vg se bilaga.

e Rutin for SIP: Rutin och vigledning for arbete med Samordnad Individuell plan (SIP)

Se kapitel Riskbeddmning och atgérder!

e SOSFS 2011:7 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om livsuppehéllande

behandling - Socialstyrelsen



https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/02/Rev_Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning_andra_upplagan_2021.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/02/Rev_Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning_andra_upplagan_2021.pdf
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/prehospital-vard/direktiv/hlr---avslutande-av-prehospital-hlr/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/melior/dokumentation/reggemensamma-ant---fillistning/livsuppehallande-behandling-manual
https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/kommunsamverkan/sip/rutin-for-samverkan-med-sip-rev-2022-05-18.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20117-om-livsuppehallande-behandling/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20117-om-livsuppehallande-behandling/
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behandlingsbegransningar i PMO och SIP i
Mina Planer
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Innehall
1. Sammanfattning
2. Bakgrund
3. Dokumentation av vardniva i PMO — nytt eller forédndrat beslut
4. Dokumentation av virdniva i SIP i Mina Planer

a) Nytt beslut
b) Uppdatering av beslut

1. Sammanfattning

e Beslut rorande livsuppehallande behandling och andra begransningar i vardniva ska
dokumenteras i primérvardens journalsystem PMO.

e Den for &andamaélet framtagna journalmallen i PMO Livsuppehéllande behandling”
ska anvdndas och ir ett krav for att beslut om vardniva ska fa synliggdras 1 patientens
SIP.

e [T-verktyget Mina Planer har sirskilda félt for att synliggéra om beslut om vardniva
finns med datum for beslut/senaste uppdatering.

e Ansvarig ldkare/vardenhet tillser att ansvarig sjukskoterska i kommunen erhéller en
utskrift av journalanteckningen med behandlingsbegransningar.

e Journalanteckningen kan ldsas i NPO.

e Uppdatering av befintligt beslut ska goras senast efter 12 manader i samband med ny
SIP eller vid uppfoljning av SIP.

2. Bakgrund

Manualen ér framtagen for att sikerstilla att forhandsbeslut om vardniva dokumenteras pa ett
sdkert sétt sa att alla som kan komma att behdva informationen eller berdrs av den har
atkomst till beslutet — sjukvardpersonal, omsorgspersonal samt patient och nérstdende.



3. Dokumentation av viardniva i PMO — nytt eller forindrat beslut

Vid forsta beslut eller fordndrat beslut om behandlingsbegransningar avseende vardniva och
medicinska dtgidrder upprittas en ny journalanteckning med journalmallen ”Livsuppehéllande
behandling” (Figur 1). Journalanteckningen 4r sokbar i nationella patientdversikten (NPO).
En sdrskild symbol finns som synliggér i1 journaldversikten att beslut om vérdniva finns
(Figur 2). Sjukskoterskan i kommunen ska erhalla utskriven kopia av journalanteckningen via
ansvarig ldkare/vardenhet, se exempel pa anteckning i Figur 3.
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Figur 1 — Journalmall PMO "Livsuppehallande behandling”
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Figur 2 - Symbol ”Livsuppehdllande behandling” i PMO
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Stillningstagande i samrad med Leg yrkesutovare
Kristina Lind, sjukskaterska

Patientmedverkan Dialog med patient

Nirstaendemedverkan Dialog med narstiende

Beddmning av patientens beslutskapacitet Ejfullgod p.g.a. normaltryckshydrocefalus
Grund for stillningstagande Behandling ar inte till gagn far patienten

Samordnad individuell plan (SIP) upprittad Ja

Brytpunktssamtal utfart Mej

Palliativ vard Mej inte aktuellt i nulaget

Sjukhusvard Undvik

Begrinsningar Ja

Avsta fran att pabérja medicinsk behandling Hjart-lungréddning, Invasiv ventilatorbehandling (invasiv respi h

Intensivvardsbehandling, Annat
Ej stroke eller hjartlarm. Vid misstanke om intrakraniell bldning kvarstannar patienten pa
boendet.

Figur 3— Exempel pd journalanteckning om beslut pd vardniva
4. Dokumentation av vardniva i SIP i Mina Planer
4a — Nytt beslut

I Mina Planer under ”Riskbedomning och atgérder” finns ett falt dir ldkare anger om det finns
beslut om vérdniva i patientjournalen (Figur 4). Vid ”Ja” blir faltet ”Senast uppdaterad”
synligt och datum for beslutet kan skrivas in (Figur 5).

Riskbedomning och atgéarder

Anteckning om patientens vardniva

finns i journal

Vid “Ja”:
Riskbedémning och atgarder

Anteckning om patientens vardniva

finns i journal Senast uppdaterad

Ja

Figur 4 - Filt for synliggorande att beslut om vdrdnivd finns



Riskbedomning och atgarder

Anteckning om patientens vardniva
finns i journal Senast uppdaterad

Ja 2019-08-15

Figur 5 - Inmatning av datum for beslut/senaste uppdatering

Datum “Senast uppdaterad” gar att dndra av ldkare dven efter att godkénnande startats
(samma beteende som status/uppfoljning pé aktiviteter).

I nationella patientdversikten (NPO) fér journalanteckningen i PMO typen “Samordning”
(Figur 6). Man hittar den enklast om man anger “Livsuppehallande behandling” i sokfonstret
pa startsidan.
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Figur 6 - Journalanteckningen "Livsuppehdllande behandling" i NPO



4b - Uppdatering av beslut

Vid kommande planering for fortsatt vard gor ansvarig likare en fornyad bedomning, Om
tidigare beslut om vardniva for patienten ar ofordndrad ska detta bekréiftas under sokordet
”Bedomning” (Figur 7).
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Kontaktorsak Planerad kontroll/5IP - usk Menad, at Ajrisa, sg Fredrik, syster Kristina samt exhustrun
Aktuellt Stabilt, trivs bra. Ar med pa aktiviteter men dr passiv. Ater pd sitt rum. Viss kogntiv svikt. Vid ADL

bra effekt av aktuell smartlindring.

STATUS
Allmantillstand Rullstolsburen
Psykiskt status Gott
Beddmning 1. V&l avvdgd medicinering, vilmaende.
2. Blodtrycket i dverkant
| 3. Tidigare beslut am vardniva 2019-08-15 galler. ]
Atgard 1. Ta om blodtrycket

2. Ofarandrad medicinering

Figur 7- dokumentation av oféréndrat beslut om vardniva

Datum f6r uppdaterat beslut skrivs in 1 Mina Planer av ldkare (Figur 8).

Riskbedomning och atgéarder

Anteckning om patientens vardniva

finns i journal Senast uppdaterad

Ja

Figur 8 - Inmatning av datum for beslut/senaste uppdatering



Journalanteckningen i PMO far typen “Besdksanteckning” i NPO (Figur 9). Man hittar den
enklast om man anger “"Besoksanteckning” 1 sokfonstret pa startsidan och 1 nésta steg véljer
anteckningen med uppdateringsdatum enligt Mina Planer.
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Figur 9 - Hembesok/SIP i NPO
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