ABCDE, initialt omhandertagande

Undersok

Overvig att

Siakerhet e Platssakerhet e Anvanda skyddsutrustning
Personalsidkerhet e Flytta till akutrum eller hamta akutvagn och
Patientsdkerhet behandla pa plats
e Larma ambulans -ring 112
Hjartstopp e Medvetslos med e Paborja S-HLR enligt Hjartstopp

onormal/ingen andning

A - Luftvag och
nackstabilisering

Luftflode fran mun och néasa
— heshet, stridor, snarkning,
bubblande

Munhala — 6dem, slem,
blod, krdkning, fraimmande
kropp

Huvud, hals, nacke —
svullnad, utslag, skada

Fria luftvagar med haklyft, kaklyft, svalgtub
eller naskantarell

Suga rent vid slem eller blod

Avlagsna fraimmande kropp eller 16s
tandprotes om mojligt

Handlagga enligt Anafylaxi

Stabilisera nacken manuellt vid missténkt
halsryggskada

B — Andning

Saturation
Andningsfrekvens och -djup
Lungauskultation —
obstruktivitet, rassel
Brostkorg — accessoriska
muskler, indragningar,
asymmetri, trauma,
subkutant emfysem
Cyanos, halsvenstas

Ge syrgas 5-10 liter/minut via mask vid
saturation <90 %

Positionera patienten for att underlatta
andningen vid andningssvikt

Ventilera via mask eller Rubens blasa vid
andningssvikt

Handlagga enligt Akut astma, KOL-
exacerbation, Viruskrupp eller Lungédem

C — Cirkulation

Pulsar

Blodtryck

Kapillar aterfylinad
Hudfarg, hudtemp
Hjartauskultation — rytm,
biljud

Buk — mjukhet, 6mhet
Pagaende yttre blodning

Satta vendsa infarter (helst 2)

Ge 500-1000 ml Ringer-Acetat iv vid
cirkulationssvikt/hypotoni

Sanka huvudanda och héja fotdnda vid chock
(endast fotanda vid dyspné)

Koppla defibrillator vid arytmi eller
brostsmarta

Handlagga enligt Akut hjartarytmi eller Akut
kranskarlssjukdom

Stoppa pagaende blodning (hoglage, manuellt
tryck, tryckférband)

D — Medvetande och
neurologi

Medvetandegrad — vaken,
svarar pa tilltal, reagerar pa
smarta, reagerar ej

Ogon - blick, pupillreaktion
och -storlek

Grov kraft och kdnsel i
extremiteter

B-glukos

Kontrollera blodketoner vid hyperglykemi

Ge naloxon vid misstankt opiatintoxikation
Handlagga enligt Akut krampanfall,
Hypoglykemi, Diabetesketoacidos eller Stroke
och TIA, akut (AKO)

E — Exponering

Hela kroppen (inklusive
nacke, ryggrad) och huden
Temp

Ge en filt vid nedkylning

Ge febernedsattande vid feber
Handlagga enligt Sepsis

Ge riktade atgéarder utifran tillstand
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