Riktade halsosamtal i Skane

- Praktisk instruktion
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Oversikt deltagare

Halsosamtal

Racicw Inloggad som: Jaran Johanna

SKANE Vardcentral: Test VC

Status

40 “ 2022 © Ej pabérjade (0) O Inbjudna (0) O Pagaende (1) O Avslutade (1)

https://halsosamtal.i.skane.se
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Oversikt deltagare

Hamta aldersgrupp

Har kan du automatiskt hdmta dldersgrupper for din vardcentral. Efter lyckad hamtning
hittar du de nya deltagarna genom att klicka pa "Startsida" i menyn.

Valj grupp:

() 40
() s0
) 70
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Inbjudan och kallelse
for telefontid samt
samtyckesblanketten

Halsosamtal
for 40-aringar i Sk

n77

VARDGUIDEN

\\\
N
\
N
Jag har fatt muntlig och skriftlig infc om g
Riktade hélsosamial i Skane: screening av levnadsvanor och analyser av
lekyldra mekanismer for ett Rl Inv.

Jag vet att information om forskningsprojektet finns tillsammans med
hilsosamtalsfrigorna niir jag loggat in pA 1177 se. Jag kan dven fien
pappersversion pi min virdcentral 1 samband med provtagningen infér
halsosamtalet.

Jag har fAtt information om att jag kan kontakta forskare pA Centrum for
primarvardsforskning om jag har fragor. Kontaktuppgifter finns i
forskningsinformationen.

Jag samtycker till att delta i forskningsprojektet och att uppgifter om mig
behandlas pi det sitt som beskrivs 1 forskningsinformationen.

Jag samtycker till att mina prover sparas i en biobank pa det sitt som
beskrivs i forskningsinformationen.

Plats och datum. Underzkrift deltagare

Namnfortydligande

Skicka kallelse
Det finns specifika kallelser framtagna fér|

hdlsosamtal telefon.

Skriv ut

Astma/KOL-mottagning ~ Sting
BHV hembesok inflyttad

BHV hembestk nyfodd

BHV kallelse

BHV dndrad hembesokstid Design
BHV &ndrad tid

Blodtryckskontroll Hijalp

Bokningsbar resurs
Diabetesmottagning

Hembesok

Hjslpmedelsenhet

Kallelse

Kallelse likare (medtag medicinlista)

Provtagning

Rikiade Hals

samtal besok
Riktade Halsosamtal telefon v
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Skicka kallelse
Det finns specifika kallelser framtagna for Riktat héilsosamtal besék och Riktat
hdlsosamtal telefon.

Skriv ut X
Astma/KOL-mottagning " Stang
BHV hembesdk inflyttad
BHV hembesok nyfodd Skriv ut
BHV kallelse
BHV @ndrad hembesokstid Design
BHV &@ndrad tid
Blodtryckskontroll Hjalp

Bokningsbar resurs
Diabetesmottagning

Hembesok

Hjdlpmedelsenhet

Kallelse

Kallelse lakare (medtag medicinlista)
Provtagning

Riktade Hilsosamtal besok

Riktade Halsosamtal telefon v
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Telefonsamtal

Telefonsamtal med deltagaren

 Har deltagaren fatt inbjudan

 Information om och infor
halsosamtalet

« Boka tid for halsosamtalet

« Boka tid for provtagning

* Information om forskning

» Ovriga fragor
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Lank skickas till
deltagaren via 1177

Inbjudan

Namn

Test 4
Personnummer

19000101-0104

Brevinbjudan skickad

ar pa inbjudan \

© Ja. 6nskar att delta

Samtalsledare

‘ Johanna ‘

Datum for halsosamtal

[ ]
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Lank skickas till
deltagaren via 1177

Skicka meddelande med information
och lank via 1177 Vardguiden
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Lank skickas till
deltagaren via 1177

Innan du kan skicka lanken till
halsoenkaten till deltagaren behover
vardcentralens lokala administrator for
1177 vardguidens e- tjanster lagga upp
mallen "Infor riktat halsosamtal”
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Lank skickas till
deltagaren via 1177

Halsosamtalsledare eller nagon
administrativ medarbetare pa VC
behover vara inlagd med denna
behorighet

Lokal administrator for 1177
vardguidens e-tjanster kan ordna
denna behorighet
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Ga in med SIHTS kort i https://personal.arende.1177.se

1. Logga in i "Mina arenden”

VARDGUIDEN

NnN77 ‘ Administrera e-tjanster () Hiélp och manualer &

{7} startsida 2 EmmaAppell (= Loggaut
Start / Halsomedicinskt Center i Landskrona

Halsomedicinskt Center i Landskrona

Har finns mottagningens inkomna Har finns drenden for dig att hantera. Har visas arenden om 6nskemal for
drenden. listning. Du kan hantera inkomna drenden
och se de som har blivit hanterade.

Mottagningens drenden = Listningsénskemal
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https://personal.arende.1177.se/

2. Klicka pa "Skicka arende”

©2] Mina arenden

ARENDEN ATT HANTERA

nga arenden hittades

3. Ange personnummer och klicka pa "S6k”

Skicka arende

Sok inva

Ange personnummer *

o AARANIMDD-X0)

SKICKA ARENDE
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4. Val) mall *Infor riktat halsosamtal ”
5. Tryck "Anvand”

Skicka arende

...........
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6. Skapa meddelande genom att klicka pa [ , sa flyttas
texten ner till meddelanderutan
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/. Skicka meddelande genom att klicka pa ”"Skicka”

Under "Alla drenden” kan du se en bekraftelse pa att du har skickat
meddelandet

Meddelpnds 3 mattagarna
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Hur ser det ut for deltagaren?

Inkorg

2022-04-25

Infor riktat hilsosamtal (i Infor riktat halsosamtal

Information | Helens Vardlada o
Helens Vardlada

Information

2022-04-25 12:03

Hej!

D har tackat ja till ett hdlsosamtal pa din vardcentral. Infar besoket ber vi dig svara pa fragor om din halsa. Vi gar

BEenom dina svar under hdlsosamtalet.

Folj lanken nedan fér att komma till frigorna: hitpshalsosamtal skane se

rI.I_:E_IZZ""nE kan inte besvaras i Internet Explorer, vanligen anwvand annan webblasare.

Med vanliga halsningar

REGION



FOorberedelse
halsosamtal

Deltagaren fyller |
halsoenkat via 1177

Totalkolesterol,
LDL-kolesterol, HDL-
kolesterol och
blodsocker tas fastande
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Forberedelse
héalsosamtal

Deltagaren fyller i
hélsoenkat via 1177

Totalkolesterol,

Efter halsosamtalet
Dokumentation

Stéd och behandling
vid behov enligt
vérdcentralens rutiner

LDL-kolesterol, HDL-
kolesterol och
blodsocker tas

fastande

- i
Nn77 >

VARDGUIDEN 8. Har du under de senaste 12 manaderna haft nagot eller nagra av
w foljande besvar?
. Halsosamtal
FoOrberedelse o
Johanna Jaran @ Ja

halsosamtal f e —

Mina fragor: b) Oro, &ngest
@ -
Bakgrund O Nej

€) Nedstamdhet, depression

O s
Totalkolesteral, ®

LDL-kOIeSterOL HDL- e d) Allmén trotthet
kOIeSterOI OCh Fysisk aktivitet o Ja
blodsocker tas fastande ®

Tobak

Halsa

10. Markera pa denna linje vilken grad av stress (till exempel jakt,
Livssituation

hoégt tempo, psykisk press) som du har upplevt under det senaste
aret.

l Markering langst till hdger innebar mycket hdg stress, Markering 13ngst till vanster innebar

ingen stress.
L]

Ingen stress Mycket hdg stress




Eorberedelse
hélsosamtal

Deltagaren fyller | Provtagning och méatvérden
halsoenkat via 1177
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Mall i PMO
Provtagning fastande

(*) Grupper et
Bestallningsgrupper: Yalda analyser:

+ Hjértsjukdom (arskontroll) L fP-Glukos

+ Hjartsjukdom, ischemisk (utr... P-Kolesterol

+ Halsosamtal vid ankomst till ... i P-HDL-kolesterol

+ Somatisk hilsa vid allvarlig p... - P-LDL-kolesterol

Halsosamtal (fastande prover)

fP-Glukeos
P-Kolesterol
P-HDL-kelesterol
P-LDOL-kolesterol

W
Beskrivning:
fP-Glukos, P-Kolesterol, P- A
LDL-kolesterol, P-HDL-

W

krrlectarnl

0K Avbryt Hjalp
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Mall PMO
Matvarden

Startsida: VE medicinsk () | Startsidac VE social (J)

Avbryt Spara  Signera  Lagg ull
Mamn: Riktade Halsosamtal

Malisr | Matvarden|
(][]

-9

Bledtryck & puls -
+ Blodtryck hemmenitorering

= COPD-6

+ Disbetes

+ Firan

| Inkantinens

+ Klocktest

+ Kubkopieringstest

+ Langd och wikt

' MIMISE-5R

+ MaCA

" Ortostatisk blodinycksmiatning

= PPD

i Rktade Hibsosarmtal |
+ RLDAS-5

) TRAT-test

4 Tatrycksmatning

+ Vanliga matvarden

+ Viswell Analog Skala (VAS)

Ta bort

Matvirden | “Ny matning |

D&l mdtvarder

Kommentar:
Mamin Virde Enhet
Léngd £
Wikt kg
 |eM kg/m2
| Midjemitt cm
Stuss (heft)-métt cm
| !‘.{ldja- Seuss (hift)-kvot em
Blodtnyck sittande hager arm systoliskt mmHg
| Blodtryck sittande higer arm diastoliskt mmHg
Blodtryck sittande winster arm systoliskt mmHg
| Blodtryck sittande vanater arm diagtolickt mmHg
Fuls slag/minut

SKANE



Halsosamtalet

Blodtryck, BMI, midja-
stusskvot mats

Samtal utifran svaren pa
halsokurvan

SKANE



Halsosamtalet

Samtal utifran svaren pa
halsokurvan

B SN Hélsosamtal
SKANE

< Startsida

19810101-0101
Demo 2

)—HF

Labbresultat och matvarden

Uppfaljningsenkat

Halsokurva

Bakgrund
Halsa
Arftlighet

Mat

Fysisk aktivitet
Alkohol

Tobak

Livssituation

Hélsosamtalet

Blodtryck, BMI, midja-
stusskvot méats

Samtal utifrdn svaren
pa hélsokurvan

Labbresultat och matvarden

=

ikt

kg

cm

cm

cm

& = b

=

DL

mmol/l

i

T
=]
=

mmol/l

:

Total-kolesterol

mmol/l

mmol/l

i
]
£
g

Bladtryck (systoliskt)

mmHg

|

Efter halsosamtalet
Dokumentation

Stod och behandling
vid behov enligt
vardcentralens rutiner

SKANE



Halsosamtalet

Blodtryck, BMI, midja-
stusskvot mats

Besoksdaturnc
20200921

Halsokurvan

Test 10
YYYYYYYY-0000

Kb Kiirma  Alder: NaN  Grupp: 40

Fysisk aktivitet, scaneca
Mat, Feu: 0008 Fker: 0003
Alkohol, gaaiesa

Tobalk

Livssituation

Psykisk ohalsa
Arftlighet, diabetes

Arftlighet, hjart-karlsjukdom

BMI, kgim®
Midja-stusskvot
Blodtryck, rm

Kolesterol, o

Kronisk sjukdom, 010

Wike: 75.00000 ke, Kedesteral:
Langd: 170.00000 rreter oL
Midja: 90.00000 cm HOL-

Stuss: 110.00000 <rn FP-Glukas:
Blodtryck: 145.00000 - 20.00000 rmen Hg

& agion Shine 2011 irprerat v Buggos ki lin

0006

Kosigodng 0011

am3

Cigidag 0014
Srustsorfvecka 0000

0000

0006

Q (Hderk MaN

000

Q.00

14500000 - 9

5.00000

0001
500000 mrmali| Vhrdeentral:
rrnalfl
rrnalfl Halsosamtalsledare:
i/l Test 10

Hélsosamtalet
Blodtryck, BMI, midja-
stusskvot méats
Samtal utifrdn svaren
pa hélsokurvan

Efter halsosamtalet
Dokumentation

Stod och behandling
vid behov enligt
vardcentralens rutiner

REGION
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Efter halsosamtalet

Stod och behandling vid
behov enligt

vardcentralens rutiner

Dokumentation

REGION



Mall PMO
Dokumentation

Avbryt Spara Signera Instillningar.. [ ] Utkast (] Skriv ut
[d| & F|®.d | XX X|NE X x, ab | 8 33|V
Riktat halsosamtal

“E -3 =X :

|91
1 1
L
| 1]

?llll|||_1|||3||I4||I5l|l5I,-k,|I?IIIEIIIgllllﬂ'lllllllllllllllllI14III15l|l1
=

ID-kontroll L
Kontaktorsak _
Beddmning
Motivation

Atgird

Planering

SKANE



PMO
Ny vardkontakt

Ny vardkontakt

Avbryt Spara Signera | [ Utkast

Vardkontakt Forval.. A Attribut
Favoriter fdlsoundersokning | A
iskoundarcining i
- o

Telefonradgivning [_] Astma/KOL-mottagning
Telefonsamtal [_] Bassangtraning
Kommentar [_] Demensmottagning
Indirekt kontakt ] Diabetesmottagning

[_] Levnadsvanemottagning
Hembesok [] Inkontinensmottagning
Gruppbesdk (] Hjartsviktsmottagning
Tesmbesdk B “YPQ"OT"’C’"‘?"‘"Q

Mobult vardteam

Triage fore annat besok |71 Proiekt shekoncult

SKANE



Mall PMO
KVA kod UV070

Avbryt Spara Signera

Sok Register

Namn

Anmalan enligt Sol angdende barn med ...

Artrosskola
+' Barn som anhériga
Basal lakemedelsgenomgang
+ Covid-19
+ Gynekologiska atgarder
+ Hud-Specialistmottagning Hud

Halsoundersokning avseende personer m...

+ Levnadsvaneatgarder
Osteoporosbehandling
Rehabiliteringskoordinering

Riktade halsosamtal

Kod
GD008
GB020

XV015

UP001

DT016
GCO001

Riktat halsosamtal ej aldersgrupp uvon
Riktat halsosamtal aldersgrupp uvo70
Samordnad individuell plan (SIP) AU124
Samordnad individuell plan (SIP) vid utskr... AU125
Tvérprofessionell likemedelsgenomgang ... XV016

Lagg till

Ta bort

Skriy fritt

Valda atgarder:

Riktat halsosamtal aldersgrupp

Namn:

Riktat halsosamtal aldersgrupp

Kod:
uvo70

Kommentar:

Register:
KVA-koder

SKANE



Efter halsosamtalet

Dokumentation

Tobaksavvanjare
Fysioterapeut
Dietist
Sjukskoterska
Halsosamtalsledare
Lakare

REGION



Riktade halsosamtal i Skane

S ycka gilll
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