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Apotekets glutenintoleranstest för hemmabruk 
(Celiac Test ifrån FindOut Diagnostic) 
rekommendera ej 
 
Sammanfattning 

Vi avråder ifrån bruk av apotekets självtest för celiaki. Detta på grund av undermålig 

testprestanda.  

 

Bakgrund 

En oberoende validering i Örebro län visade att 9 av 10 positiva fynd var falskt positiva. 

Dessutom missade testet över hälften av de personer som skulle fångas upp.
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Enligt de nya diagnostiska riktlinjerna för celiaki ifrån ESPGHAN rekommenderas ej 

självtester för hemmabruk vid celiakimisstanke.  Alla fynd vid patientnära analyser bör 

alltid även följas upp av kvantitativ laboratorieanalys.
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Diagnostiseringen av celiaki kan försvåras om patienten på eget bevåg startar med glutenfri 

kost innan relevant utredning är genomförd. 

 

Kontakt 
Var vänlig kontakta Klinisk Immunologi & Transfusionsmedicin vid eventuella frågor 

angående laboratoriediagnostiken vid celiaki. 
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