
Tolkningsguide PDSS-SR 
 

Skalan kan användas för att screena för panikångestsyndrom och för att utvärdera effekt av 
behandlingsinsats. 

9 poäng eller mer indikerar behov av vidare bedömning och eventuell behandling.  

I en svensk valideringsstudie var medelvärdet före behandling 12,4 (sd 4,5) och efter behandling 
5,8 (sd 5,3). En skillnad på 6,4 poäng efter behandling indikerar en kliniskt signifikant förändring. 
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