Tolkningsmall KEDS

19 podng kan anvandas som gransvarde for stressrelaterade utmattningsproblem (gréansvardet 18.5
har en sensitivitet samt specificitet pa 95 %).

KEDS sager inte nagot om orsaken till eventuella stresstecken. Forutom langvarig hog
arbetsbelastning kan det finnas belastande forhallanden inom privatlivet, somatisk eller psykisk
sarbarhet eller rentav annan sjukdom — mdjligen i kombination.

KEDS sager inte nagot om hur tung och langvarig belastningen varit. Enbart resultatet pa KEDS racker
inte for att stalla diagnos. Tillfalligt hoga podang pa KEDS kan bero pa att man utsatts for stress utover
det vanliga, vilken sedan gar ner igen da laget normaliserats.
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