Region Skane - Ambulanssjukvard e om Revision

. Faktadgare: Granquist Asa
Lakemedel Dokumentforvaltare: Aspelund Johan
Styrande dok (ej labmedicin), (ST) Riktlinje

Galler for: Region Skanes Ambulanssjukvard

9.2 Intraosseds nal

Galler for Legitimerad sjukskoterska och ambulanssjukvardare som efter godkéand utbildning erhallit
personlig delegering. Endast leg. sjukskoterska far administrera Xylocain.

Indikation

Omedelbart behov av infart:
Vuxen: 2 PVK forsok < 90 sek.
Barn: < 60 sek

Nalstorlek

Det finns tre nalstorlekar- [ROSal, & Gul . Det ar endast langden som skiljer ndlarna &t, inte
lumen. Tjockleken pé vavnaden fram till benet avgoér vilken nalstorlek som &r lamplig. Nar nalen har
benkontakt ska minst ett svart streck vara synligt.

Material

e Batteridriven enhet

e Intraossedsa nalar

o Kopplingsstycke (finns i setet)
e Spruta5 ml + NaCl

e Trevagskran

e Overtrycksmanschett

e Fixeringsset

Utférande

— Enligt separat utbildning, kort sammanfattning nedan

Insticksstallen
Férstahandsval: Proximala humerus: vuxna och barn (endast om anatomin &r tydlig)
Andrahandsval:

e Distla femur: barn < 3éar
e Proximala tibia: barn och vuxna
e Distala tibia: barn och vuxna

Kontraindikationer
e Frakturer i avsedd extremitet eller fraktur proximalt om insticksstélle
e Kna-/hoftprotes proximalt om insticksstalle
e Infektion vid punktionsstélle (relativ)
e Skelettmetastaser (relativ)

o Endast ett forsok per extremitet.
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Smartlindring
85 % av de patienter som far en 10 access kommer att vara medvetslosa. Vakna patienter behover
smartstilining da det gér ont nar man borjar ge lakemedel eller vatska med 6vertryck.

Dosering

Vuxna (>40kg): Xylocain 20mg/ml (2 %), 1 ml under 120 sek - lat verka 60 sek =>Flusha med 10 ml
NaCl - ge ytterligare 1 ml under 60 sek.

Galler endast legitimera personal.

barn: (< 40 kg): Inj. Xylocain 20 mg/ml (2 %): Dos 1: 0.5mg/kg io, Dos 2: 0,25 mg/kg io

Galler endast legitimera personal

Inséttning

e Lokalisera insticksstallet.
e Sprita stéllet.

e Fast nalen pa drivenheten och tryck nalen till ben och kontrollera djupet.
e Minst ett svart streck skall vara synligt vid benkontakt. Fran strecket ar det 5 mm kvar tills
nalen ar i botten. Borra tills du kanner slappet.

e Ta bort mandrangen.

e Aspirera for att kontrollera nalens lage.

e Vaken patient maste smartlindras, se ovan

e Fast ndlen med fixeringssetet.

¢ Fyll medfoljande forlangningsslang och trevagskranen med NacCl, koppla till ndlen och flusha.
e Maérk patienten med armbandet som finns i férpackningen

Kontroll av intraosseds nallage

e Blod pa mandrangens spets.

e Nalen sitter stadigt.

e Blod stiger upp i naloppningen.

¢ Blod kan aspireras i forlangningsslangen.
e  Flush gar forst trégt men slapper sedan.
e Vatska med overtryck fungerar u.a.
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