Galler from Revision

Region Skane - Ambulanssjukvard 0100415 02

. . Faktadgare: Granquist Asa
Specifika tillstand Dokumentférvaltare: Areskoug Christian
Styrande dok (ej labmedicin), (ST) Riktlinje

Galler for: Region Skanes Ambulanssjukvard

7.8 Nasblodning (epistaxis)

1. Patienten ska sitta upp (eller halvligga om lagt blodtryck.)

2. Komprimera nasvingarna, det vill sdga nedre delen av nésan.

3. Instruera patienten att inte svalja ner blod, spotta i krakpase istallet. (Koll pa mangd, nedsvalt blod
leder ofta till massiv krakning till sist)

4. Anvand Spongostan enligt anvisning.

5. Vid behov kan Spongostan blétas med injektionslésning Adrenalin 0,1 mg/ml fére applikation.
Overvag EKG-monitorering.
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