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4.1 Obstruktivitet/Astma beddmning och akut behandling

Astma &r en sjukdom i bronkerna som paverkar bade slemhinna och glatt muskulatur. Patienten kan fa

perioder med bronkkonstriktion, ofta i samband med akut luftvégsinfektion eller allergi. Valbehandlad

patient har oftast fullgod lungfunktion.

VID HOTANDE ELLER MANIFEST ANDNINGSSTOPP
Andrenalin och behandling enligt anafylaxiriktlinjer.

Obstruktivitetens allvarlighet graderas enligt 4 stadier, Mild — Mattlig — Kraftig — Kritisk.

Dessa korresponderar till viss del med rettsindelningen.

Stadieindelning
RETTS/retts-p

Symtom

Behandlingstrappa

Kritisk

Foérvirrad, somning.

Kan inte prata.

Maximalt andningsarbete.
Utmattning.

Minskad AF

Indragningar +++.
Takykardi (rod pa puls).
Tysta lungor.

Saturation < 90% med
syrgas

Forvarna akuten (respiratorberedskap, CPAP, BiPAP)
Overvéag assisterad andning

Beredskap for HLR / Behandling enligt Kraftig

Kraftig

Angestfylid,
Svéarkontaktad,
medvetandet grumlat.
Talar enstaka ord.

Andningsfrekvens: orange-
rod.

Andningsarbete okat.
Indragningar ++/+++.
Cyanos.

Saturation < 90%.

Takykardi
(rod pa puls).

Syrgas

Salbutamol (Ventoline) inhalera var 20:e minut , totalt 3 ggr
Barn < 20 kg: 2.5 mg (spad vb till minst 2 ml).
Barn > 20 kg: 5 mg (spad vb till minst 2 ml).

Ipratropium (Atrovent) 0.25 mg/ml (kan blandas med Salbutamol):
<12 ar: 1 ml (3 ggr tilsammans med Salbutamol).
212 ar: 2 ml (3 ggr tilsammans med Salbutamol).

Betapred tabl 0.5 mg
0.25 mg/Kg (max 10 tabl)

Beddmning ca 10-20 minuter efter den 3:e inhalationen:

Forbattring - Salbutamol kan aterupprepas vb under transport
(successivt fran var 30:e minut till varannan timme)

Ingen effekt eller férsamring > *6vervag andra diagnoser framfor
allt frammande kropp, bronkiolit (barn < 2ar), Fortsatta inhalationer
med Salbutamol var 15:e - 45:e minut.

Frammande kropp? > Folj 3.1.1 Mekaniskt évre luftvdgshinder.

Bronkolit? - Fdlj 3.1.4 Infektionsutldst dvre luftvdgshinder.

Beredskap enligt kritisk
vuxna: patienten som ej orkar inhalera ge injektion Bricanyl 0,5
mg/ml, 1 ml sc.
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Stadieindelning | Symtom Behandlingstrappa
RETTS/retts-p

Mattlig e  Mild/intermittent Syrgas vid Saturation < 90 %
irritabilitet/oro stress.
Inhalation
e NAagot nedsatt tal.
Barn o vuxna med egna Lm — Ex Airomir

e Andningsfrekvens 6kat Kan upprepas upp till 3 ggr med 20 minuters mellanrum

el (gul-orange).
Barn o vuxna utan egna LM - Salbutamol
e Andningsarbete 6kat. Kan upprepas upp till 3 ggr med 20 minuters mellanrum.
o Indragningar +/++. Betapred tabl 0.5 mg:
0.25 mg/kg (max 10 tabl).
e Saturation 90-95%. N . . . o
Beddmning ca 10-20 minuter efter den 1a inhalationsomgangen.
* Puls (gulforange). Forbattring - Ingen ytterligare behandling i ambulans om fortsatt
stabilt
Ingen effekt) eller férsadmring > enligt Kraftig.
Overvag andra diagnoser framfér allt frammande kropp, bronkiolit
(barn <2 ar)
Mild e Normalt AT. Inhalation
e Kan prata normalt. Barn o vuxna med egha LM — Ex Airomir
Gul e Andningsfrekvens: Beddmning efter 20 min. Kontroll av teknik.
normal/latt 6kat .
(gron-gul). Forbattring - Fortsatt egenvard i enlighet med lagd
Gron plan/uppfdljning egen lékare.
¢ Andningsarbete:
normalt/latt okat. Ingen effekt eller forsamring = behandling enligt Méttlig.

e Indragningar O/+.
e Saturation = 96%. Barn o vuxna utan egna LM - Salbutamol
Beddmning efter 20 min.

Forbattring = Fortsatt egenvardsrad/uppféljning egen lakare enligt
triagehandboken/RLS

Ingen effekt eller forsamring = behandling enligt Mattlig.
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