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Styrande dok (ej labmedicin), (ST) Riktlinje

Galler for: Region Skanes Ambulanssjukvard

1.2 Allmant om syrgas

Syrgastillforsel har traditionellt sett varit en viktig behandlingsatgard vid alla akuta sjukdomstillstand.
Pa senare ar har dock flera studier pekat pa att syrgas, i likhet med 6vriga lakemedel, skall anvandas
vid ratt indikationer och med eftertdnksamhet. Fér hdga koncentrationer av syrgas i blodet har
negativa effekter. Forskningsfaltet ar i rérelse och vi kan férvanta oss fler studier som belyser fragan
och i vissa fall paverkar behandlingsrekomendationerna

| nulaget ar det i de flesta fall tillrackligt att patienten nar = 93% saturation. Syrgasen skall darfor
titreras. | samband med bland annat brand och drunkning galler inte detta.

Vid behandling av patienter med risk for koldioxidretention, ex KOL patienter, i synnerhet i
kombination med morfinpreparat maste sarskilld vaksamhet iaktas.

Dessa patienter skall dvervakas noggrant avseende andningsfrekvens och medvetande saval under
transporten som pa mottagande klinik. | de fall ni [amnar éver en patient med 6kad risk for
koldioxidretention maste detta tydligt framga i dverrapporteringen.



