ABCDE, initialt omhandertagande

Undersok Overvig att
Sakerhet e Platssakerhet e Anvanda skyddsutrustning
e Personalsdkerhet e Flytta till akutrum eller hamta
e Patientsdkerhet akutvagn och behandla pa plats
e lLarmaambulans —ring 112
Hjartstopp e Medvetslds utan andning e Pabérja S-HLR

A - Luftvagar

e Luftfléde fran mun och néasa,
heshet, stridor

e Munhala — 6dem, slem, krakning,
frammande kropp

e Palpation av huvud, hals, nacke

e Fria luftvdagar med haklyft, kaklyft,
svalgtub eller naskantarell

e Suga rent vid slem

e Avlagsna fraimmande kropp eller 16s
tandprotes

e Behandla anafylaxi eller 6dem

e Stabilisera nacken manuellt vid
misstankt skada

B — Andning e Syresaturation e Ge syrgas 5-15 liter/minut via mask
e Andningsfrekvens e Ventilera via mask eller Rubens
e Andningsmonster blasa vid andningssvikt
e Lungauskultation — obstruktivitet, | ® Behandla obstruktivitet
rassel
C — Cirkulation e Pulsar e Ge 500-1000 ml Ringer-Acetat iv vid
e Blodtryck hypotoni
e Kapillar aterfyllnad e Monitorera via defibrillator vid
e Hudtemp och farg arytmi

e Pagdende blodning

e Behandla arytmi
e Stoppa pagaende blédning

D — Medvetande

e Medvetandegrad

e Pupillreaktion

e Grov kraft och kansel i
extremiteter

e B-glukos

e Behandla krampanfall

e Behandla hypoglykemi

e Ge Naloxone vid misstankt
opiatintoxikation

E — Exponering

e Inspektion av kroppen
o Temp

e Ge enfilt vid nedkylning
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